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Publikacja niniejsza stanowi nawigzanie i uzupetnienie pracy ,Sgdowo-lekarska
problematyka zabdjstwa z samobdjstwem sprawcy (,dyadic death")". W zwigzku z tym
wiadciwe bedzie odwotywanie sie do opisanych w przytoczonym artykule przypadkéw.
Jest to tez proba przedstawienia kluczowych zagadnien i zwigzanych z nimi problemow
natury kryminalistyczno-procesowej, a takze trudnosci definicyjnych powstajgcych na
gruncie omawianego zagadnienia.

This paper is a supplement to the article ,Medico legat problems of dyadic death"
elaborated by the same authors. Recalling the cases presented there. It is also an
attempt to present the basie criminalistic, penal and definitional problems of dyadic death
called also postagressional suicide.

Criminalistic problems of dyadic death were presented in view of widely
known ,rule of seven golden questions" - what ?, where?, when?, how?, why?,
what method? and who? Criminalistic analysis of cases makes some differences
in conclusions but it seemed interesting to match both - criminalistc and forensic
points of views to the presented materiat.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, zabdjstwo, samobdjstwo rozsze-
rzone

Key words: suicide, homicide, dyadic death, postagressional
suicide

Problem samobdjstw poagresyjnych (tzw. dyadic death) jest tematem niezwy-
kle trudnym, skupiajagcym w swym obrebie tematyke z zakresu kryminalistyki,
kryminologii, psychiatrii, ale takze zagadnien prawno-karnych z uwzglednieniem
praktyki procesowej. Trudnos$¢ traktowania tematu bierze sie ze specyfiki
zjawiska jako takiego. Kazda z dziedzin nauki zajmujgcych sie omawianym
zagadnieniem stoi przed wieloma problemami, poczawszy od trudnosci
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definicyjnych, a konczgc na etapie rozstrzygnie¢ praktycznych. Samobdjstwo
poagresyjne, dotychczas okreslane w literaturze przedmiotu jako samobodjstwo
rozszerzone o czym nizej, skupia w swej istocie tgcznie cechy samobdjstwa oraz
zabdjstwa i polega na tym, Zze sprawca jeszcze przed zdarzeniem decyduje sie
na poszerzenie grona oséb, co do ktérych $mieré wydaje mu sie koniecznoscia.
Dotyczy to zwykle os6b najblizszych w znaczeniu emocjonalnym, najczesciej
dzieci, wspotmatzonka lub konkubenta (8).

Istotg czynu jest to, ze samobdjstwo pozostaje w Scistym zwigzku o charakte-
rze przyczynowo-skutkowym z ex ante dokonanym zabdjstwem. Kiedy wiec
mozna moéwi¢ o samobdjstwie poagresyjnym? Juz na etapie rozwazan nad
definicjg zagadnienia natrafi¢ mozna na szereg wazkich probleméw natury
prawnej i kryminalistyczno-procesowej. Nalezy stwierdzi¢, ze dla teorii prawno-
karnej znaczenie rozrdéznienia tego typu zdarzen nie ma wielkiej wartosci z uwagi
na fakt, ze samobdjstwo ani nawet jego usitowanie, jako samoistny byt nie jest
w polskim prawie penalizowane, a co za tym idzie konstrukcja samobdjstwa
poagresyjnego jest tworem fikcyjnym. Potaczenie dwéch réznych zdarzen
poprzez fakt dziatania tego samego podmiotu w analizowanych przypadkach
moze mie¢ jednak donioste znaczenie z punktu widzenia kryminalistyki,
zwlaszcza patrzac na problem przez pryzmat funkcji wykrywczej i profilaktycznej,
a w mniejszym stopniu rowniez dowodowej. W tym ujeciu za tzw. samobdjstwo
poagresyjne (dyadic death) uznaé by mozna takie i tylko takie zdarzenie,
w ktérym zachodzi zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy wczes$niejszym,
zabojstwem, a dokonanym pézniej samobdjstwem, przy czym zamiar dokonania
zabojstwa istniat co najmniej w chwili powziecia zamiaru popetnienia samobdj-
stwa. W tak potraktowanym ujeciu tematu podnies¢ nalezy, ze zamiar ukierun-
kowany winien by¢ na samobdjstwo jako zamiar gtéwny, ktérego elementem
koniecznym jest =zaistnienie zamiaru dokonania zabdjstwa jako =zamiaru
pobocznego (w znaczeniu: uzupetniajgcego) Nie jest w zwigzku z tym istotny
czas ani miejsce dokonania obu czyndéw, a tylko zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy oboma zdarzeniami. Zamiar dokonania samobodjstwa winien wiec
skutkowa¢ bezposrednio zabdjstwem, ktére podobnie jak samobdjstwo musi
zaistnie¢ w formie dokonania. Problem uznaé by mozna za stricte teoretyczny,
ale istotny dla zobrazowania zawitosci natury prawnej. Gdyby bowiem uzna¢, ze
istnieje usitowanie samobdjstwa poagresyjnego to pociggatoby to za sobg
konsekwencje braku odpowiedzialnosci karnej za zabdjstwa dokonane przed
prébg samobdjczg. Poniewaz nie istnieje konstrukcja prawna samobodjstwa
poagresyjnego nie mozna wiec moéwi¢ o odpowiedzialnosci karnej za usitowanie
samobojstwa (2). Inaczej jednak bedzie wyglada¢ sytuacja gdy zabdjstwo nie
bedzie dokonane lub jego dokonanie z réznych przyczyn bedzie nieskuteczne,
natomiast proba samobodjcza skutkowaé bedzie Smiercig sprawcy. Skfania¢ sie
nalezatoby w tym przypadku do zdania, ze usitowano zabodjstwa oraz dokonano
aktu samobdjczego, lecz oba te fakty nie stanowig samobdjstwa poagresyjnego
z tej przyczyny, ze brak jest elementu ,poszerzenia" grona ofiar poprzez
skuteczne zabdjstwo. Oczywiscie sg to kwestie dyskusyjne i dalece teoretyczne
w zwigzku z czym mozna tez broni¢ zdania przeciwnego.
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Skoro zatem przyjeto, ze mozna mowi¢ o samobdjstwie poagresyjnym tylko
wtedy gdy mamy do czynienia z dokonanym samobodjstwem po ex ante
dokonanym zabodjstwie to bez jednego z tych czynnikéw brak jest podstaw do
okreslania takiego zdarzenia mianem opisywanego wyzej zagadnienia w mysl
zasady iz ,ex nihilo nihil fit". Ma to réwniez Scisty zwigzek z problematykag
przyczynowosci zaniechania, co jednak wykracza juz znacznie poza ramy
niniejszego opracowania(l).

W odniesieniu do wyzej poczynionych uwag nalezatoby stwierdzi¢, ze nie
spetniajg z prawno-karnego punktu widzenia wymogdéw definicji casusy
Zbigniewa R. (brak dokonania zabdjstwa), Stanistawa R-S., Jana B. oraz Anny J.
(brak skutecznej proby samobodjczej) a takze Grzegorza Z. (brak zamiaru
popetnienia samobdjstwa w momencie powziecia decyzji o zabdjstwie i wyraznie
zarysowany motyw checi unikniecia odpowiedzialnosci karnej). Ten ostatni
przypadek zwraca uwage na doniosto$¢ odpowiedniego wyrazenia definicyjnego,
gdyz jak wynika z opisanego zdarzenia nie kazde samobdjstwo po zabdjstwie
mozna bedzie okresli¢ mianem samobdjstwa poagresyjnego. Dopetnieniem jest
tu wiec wykazanie zamiaru po stronie samobdjcy dokonania samobdjstwa juz
w chwili dokonywania zabdjstwa. Nie kazda agresja w stosunku do innych oso6b
dawaé tez moze podstawe do okreslenia samobdjstwa poagresyjnego, a tylko
taka, ktora skutkuje zabojstwem.

Specyfika tak pojmowanego tworu jakim jest samobdjstwo poagresyjne
(dyadic death) neguje znany w prawie karnym tzw. ,pochdéd przestepstwa" czyli
przejscie przez wszystkie stadia czynu - zamiar, przygotowanie, usitowanie
i wreszcie dokonanie. Nie istnieje jak juz wspomniano usitowanie samobdjstwa
poagresyjnego, czy to przez fakt braku dokonania zabodjstwa czy tez niesku-
teczng probe samobdjczg. Dokonanie jednego czynu stanowi tylko czes$¢ i musi
dla swego zaistnienia zostaé niejako uzupetnione poprzez dokonanie drugiego
czynu. W praktyce prokuratorskiej pomimo oczywistego faktu, ze sprawca znany
jest w chwili ujawnienia przestepstwa w relacji: ofiara-sprawca - postepowanie
nigdy nie jest prowadzone in personam (przeciwko osobie sprawcy), a zawsze in
rem (w sprawie). Przy czym charakterystyczne jest, iz rozréznia sie dwa
oddzielne zdarzenia stanowigce przedmiot Sledztwa prowadzonego w dwoch
réoznych kierunkach. Podstawg jest tu uzyskanie dowoddéw na istnienie zwigzku
podmiotowo-przedmiotowego pomiedzy oboma zdarzeniami. Postepowanie takie
zostaje zakonczone postanowieniem o umorzeniu postepowania, ktére zawiera
w swej tresci dwie odrebne podstawy umorzenia:

a) w sprawie zabdjstwa na zasadzie art.17 par. 1 pkt. 5 kpk tj. ze wzgledu na
fakt $mierci sprawcy juz znanego

b) w sprawie nagtej smierci sprawcy (jako nieumysine spowodowanie $mierci -
art. 155 kk) na zasadzie art. 17 par. 1 pkt. 2 kpk - wobec stwierdzenia braku
znamion czynu zabronionego.

Sformutowanie ,nieumys$ine spowodowanie $mierci" w odniesieniu do samo-
bdjstwa nie jest najszczesliwsze, gdyz jezeli sprawca popetnia samobdjstwo to
tego chce i zamiar jego w tym wzgledzie jest oczywisty, jezeli natomiast
samobdjstwa nie dokona to nie bedzie elementu spowodowania $mierci, a co za
tym idzie wystgpi odpowiedzialno$¢ za wczesniej dokonane zabdjstwo. Ta
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kuriozalna konstrukcja wynika z braku penalizacji choéby usitowania samobdj-
stwa, co w rzeczy samej jest stuszne.

Przechodzac do kryminalistycznej analizy zagadnienia nalezy stwierdzié, ze
podstawowym problemem jest odpowiedZz na pytania wykrywcze nazywane nie
bez racji ,siedmioma ztotymi pytaniami."(5). Z punktu widzenia nauki kryminali-
styki, w odniesieniu do omawianego zagadnienia samobodjstw poagresyjnych,
wazne jest przede wszystkim okreslenie charakteru identyfikowanego zdarzenia,
miejsca jego zaistnienia, czasu w jakim to zdarzenie zaistniato oraz , modus
operandi" i motywu sprawcy czynu.

I. Okreslenie charakteru zdarzenia moze nastreczac¢ trudnosci w przypadku
wystepowania réznicy czasowo-przestrzennej pomiedzy zabojstwem,
a samobdjstwem sprawcy zabdjstwa. Zwazyé bowiem nalezy, ze zdarzajg sie
przypadki, iz sprawca zabdjstwa oddala moment popetnienia samobdjstwa, czy
to ze wzgledu na strach przed $miercig czy tez z uwagi na zaistnienie okoliczno-
éci obiektywnych (casus Wtadystawa Z. oraz Anny J.) Okre$lenie charakteru
czynu moze zalezeC takze od faktu, ktére ze zdarzen ujawnione zostato jako
pierwsze. Rowniez odnalezienie zwtok bez ich identyfikacji moze nastreczac
trudnosci w potaczeniu faktu pdzniej ujawnionego zdarzenia majgcego charakter
zabodjstwa i ustalenia zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy oboma
zdarzeniami (casus Wiadystawa Z.) Tylko kompleksowe podejscie do tego typu
zdarzen pozwoli¢ moze na prawidiowe okreslenie ujawnionych faktow.

Dla ustalenia charakteru zdarzenia pomocnym tez powinno by¢ okreslenie
zwigzku emocjonalnego pomiedzy sprawcg-samobodjcg a ofiarg. Zwigzek ten
powinien istnie¢ w chwili popetnienia czynu i mie¢ charakter $cisle personalny.
Jest to o tyle istotny element, ze przy jego braku za samobdjstwo poagresyjne
uznac¢ by nalezato masowe zabdjstwa, czy tez zabdjstwa wielokrotne terrorystow
- samobodjcéw i zamachowcéw w formie tzw. zywych tarcz, co wydaje sie juz by¢
zbyt daleko posunietg interpretacja zjawiska. Sprawca winien odnosi¢ swoje
dziatania do konkretnie wskazanej osoby a nie do blizej nieokreslonej
i przypadkowej grupy osob, ktorych $mieré bylaby tylko wynikiem agresji do
ttumu np. z motywu zemsty.

Na bazie rozwazan o charakterze czynu jawi sie problem okres$lenia definicyj-
nego samobdjstwa poagresyjnego i nieadekwatnos¢ dotychczas spotykanego
okreslenia ,samobodjstwo rozszerzone" mimo podniesienia faktu ,poszerzenia"
kregu ofiar, ktérych sprawca-samobodjca pozbawia zycia. Dotychczasowa
terminologia ,samobédjstwo rozszerzone" odnosi¢ sie powinna do innego nieco
zjawiska znanego nauce kryminalistyki, a mianowicie do samobdjstw wspdinych,
grupowych i masowych (3), w ktérych nie wystepuje w ogdle element zabdjstwa,
a tylko sytuacja grupowej autoagresji powodowanej innego rodzaju motywacjg
np. w sektach na tle religijinym. Jest to bowiem grupowe przyzwolenie na
jednoczesne pozbawienie sie zycia bez udzialu jakiegokolwiek elementu
wykonawczego. Obraz takiego zdarzenia jest catkiem inny i inne tez bedg
problemy z jego identyfikacjg.

Z nalezytg ostroznoscig nalezy zatem podchodzi¢ przy okreslaniu zjawiska,
gdy mamy do czynienia z samobdjstwem. Badajgc motywy takiego czynu zawsze
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nalezy mie¢ na uwadze to, Zze samobdjca moze by¢ potencjalnym sprawcag
innego zdarzenia niejednokrotnie czasowo i przestrzennie odlegtego. Moze by¢
wszakze odwrotnie - gdy sprawca zabdjstwa zidentyfikowany zostanie jako
pozniejszy samobdjca.

Il. Miejsce zdarzenia okreslanego jako tzw. samobdjstwo poagresyjne (dyadic
death) moze mie¢ bardzo szerokie ramy. Nadmieni¢ nalezy, ze nie mozna
w zaden sposoéb przyjmowacé, ze miejscem zdarzenia jest miejsce ujawnienia
zwiok. Jak wynika bowiem 2z badan nad zagadnieniem, niejednokrotnie
ujawnienie zwtok ofiary i sprawcy-samobdjcy nie jest tozsame co do miejsca.
Przyjmujgc, ze dla zaistnienia samobdjstwa poagresyjnego konieczne jest
dokonanie samobdjstwa przez sprawce zabdjstwa, a nie tylko jego usitowanie,
miejscem dokonania winno okresla¢ sie miejsce znalezienia zwilok sprawcy.
Gdyby jednak przyja¢ takie zatozenie, zanegowane zostatoby miejsce dokonania
zabdjstwa jako sktadowej czesci samobdjstwa poagresyjnego stanowigce jego
istote. Nalezy zatem uznaé, ze miejscem dokonania samobdjstwa poagresyjnego
jest przestrzen wyznaczona przez oba akty dokonanej agresji, przy czym
przedmiot ogledzin stanowi¢ bedg jedynie miejsca ujawnienia zwtok z mozliwo-
$cig wersyjnego typowania drogi sprawcy pomiedzy tymi miejscami. Oczywiscie
znaczenie ogledzin miejsca ujawnienia pierwszego zdarzenia jest nie do
przecenienia, jednakze zauwazyé nalezy, Zze przestrzen pomiedzy oboma
miejscami moze dostarczy¢ niejednokrotnie wazniejszych informacji o zdarzeniu.
Ma to zwigzek z zachowaniem sie sprawcy po dokonaniu zabdjstwa i jego
stanem emocjonalnym powodujgcym obnizenie krytycyzmu co do racjonalnosci
swojego zachowania. Wspdiczesna nauka kryminalistyki kltadzie szczegodiny
nacisk na aspekt psychologiczny ogledzin miejsca zdarzenia w odniesieniu do
zachowania sie sprawcy przed i po zdarzeniu oraz w drodze dojscia i odejscia
z miejsca zdarzenia(5). Brak dokonania lub nieudolne usitowanie dokonania
samobojstwa powoduje, ze kwestia miejsca przestaje istnie¢, gdyz pozostaje
wtedy tylko dokonanie zabodjstwa, za ktére sprawca bedzie ponosi¢ odpowie-
dzialno$é na zasadach ogdinych.

IIl. Czasem dokonania samobdjstwa poagresyjnego (dyadic death) moze by¢
tylko czas dokonania samobodjstwa przez sprawce uprzednio dokonanych
zabojstw. Wynika to bowiem =z definicji czynu, gdy brak dokonania tego
ostatniego wyklucza w ogéle problem samobdjstwa. Sprawca ponosi¢ bedzie
odpowiedzialnos¢ na zasadach ogdlnych za =zabdjstwo, przy czym przy
uwzglednieniu stanu jego poczytalnosci moze nastgpi¢ wytgczenie odpowiedzial-
nosci karnej. W tak pojetym zjawisku kryminalistycznym nie jest istotna
rozciggto$é czasowa. Nie mozna bowiem ograniczy¢ zachowan ludzkich do
jakiego$ umownego czasookresu (np. siedmiu dni) od jednego zachowania do
innego i warunkowa¢ tych zachowan czasowo, tym bardziej, jezeli ich wystagpie-
nie ma charakter przyczynowo-skutkowy. Istotny jest tu tylko czyn w odniesieniu
do przezy¢ psychicznych i uwarunkowan motywacyjnych, a nie czas jego
dokonania. Dlatego tez dyskusyjne wydajg sie proby definiowania omawianego
zjawiska przez pryzmat zachowan sprawcy w odniesieniu do czasu w jakim
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sprawca dziatat lub zaniechat dziatania. Brak ograniczenia czasowego pomiedzy
zaistnieniem dwoch zdarzen powoduje, ze przy udowodnieniu wystepowania
zamiaru ukierunkowanego na samobdjstwo, istniejgcego w chwili dokonywania
zabdjstwa, za samobdjstwo poagresyjne mozna by uznaé¢ casus Zygmunta K,
ktéry zabit wiasnego ojca po czym trafit do specjalistycznego szpitala psychia-
trycznego w K. Skad uciekt kilka lat pézniej i popetnit samobdjstwo pod wptywem
przezy¢ zwigzanych z zabdjstwem ojca.

IV. ,Modus operandi" sprawcy ma charakter ztozony. Dyskusyjnym jest, czy
sprawca czynit przygotowania do dokonania czynu, czy tez dziatat pod wptywem
impulsu, czesto nawet z przyczyn irracjonalnych. Jak wynika z przeprowadzo-
nych badan sprawca dziata z reguly w ten sam sposob w stosunku do wszystkich
swoich ofiar i sposdb zabijania jest jednakowy jesli tylko wystepuje wielo$¢ ofiar
(casus Anny J., Krystyny S., Stanistawa R-S., Grzegorza Z.) Roézny jest
natomiast sposob dokonania aktu samobodjczego przez sprawce zabodjstw.
W omawianych przyktadach sprawca popetniat samobdjstwo wykorzystujgc inny
mechanizm $mierci niz jego ofiary. Charakterystycznym moze byé dla omawia-
nego zagadnienia fakt, ze z reguly sprawcy nie ukrywaja ciat ofiar pozostawiajac
je w miejscu dokonania zabdjstwa (wyjgtek stanowi casus Wiadystawa Z.,
jednakze jego dziatanie miato inne tto motywacyjne). Natomiast bardzo rzadko
sprawca popetnia samobojstwo w miejscu pozostawienia zwlok swoich ofiar.
Wynika¢ moze to z faktu, ze sprawca nie biorgc pod uwage mozliwosci
podlegania odpowiedzialnosci karnej, nie widzi powodu dla ktérego miatby
ukrywa¢ przestepstwo, sam zas dokonuje samobdjstwa w innym miejscu,
jednakze pozostajgcym w bezposredniej bliskosci miejsca dokonania zabodjstwa.

Fakt ten jest interesujacy z punktu widzenia psychologicznego, stawia bo-
wiem pytanie dlaczego sprawca zabdjstwa, ktére przeciez dokonuje na
najblizszych aby zjednoczy¢ swdj los z ich losem po dokonaniu czynu popetnia
samobodjstwo w innym miejscu. Niejednokrotnie sprawca popetniajgc samobdj-
stwo w miejscu ustronnym pozostawia informacje na temat swoich i miejsca
gdzie dokonat czynu. Przybiera to postac¢ listu pozegnalnego badz informacji
skierowanej bezposrednio do organéw $cigania.

Specyfika samobojstw poagresyjnych (dyadic death) powoduje, ze o ,modus
operandi" nie mozna wnioskowac¢ z powszechnie przyjetej koncepcji zakresu
jego pojmowania w odniesieniu do czesci sktadowych szczegdlnie istotnych (4).

| tak, nieadekwatne bedzie okreslenie sposobu dotarcia sprawcy na miejsce
zdarzenia z uwagi na fakt, ze sprawcy najczesciej dokonujg zabdjstw
w miejscach zamieszkania lub czasowego przebywania. Jest to nastepstwem
tego, ze z wiktymologicznego punktu widzenia ofiarami sg z reguly osoby
najblizsze badz tez najbardziej zwigzane emocjonalnie ze sprawcg. Szczegdlnie
predystynowane do bycia ofiarg w samobodjcy poagresyjnego sg dzieci (nowo-
rodki, niemowleta, nieletni).Wsér6d sprawcéw brak jest uwarunkowan pici tzn.
kobiety sg sprawczyniami rownie czesto jak mezczyzni, czesciej natomiast
ofiarami kobiet sg dzieci.

Trudno moéwié okreslajgc specyfike ,modus operandi" omawianego spraw-
stwa o0 bezposredniej organizacji przez sprawce przebiegu podzniejszego
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zdarzenia, te sg bowiem nieprzemyslane, gwaltowne a uwzgledniajgc réwniez
stan psychiczny i emocjonalny sprawcy w chwili czynu, sg czesto objete amnezjg
wsteczng (amnesia anterograda) (8). Majac na mysli brak organizacji sposobu
dziatania trzeba rozwazac¢ jednak tylko ,modus operandi" sensu stricto tzn.
sposo6b zabijania, a nie ,modus operandi" w znaczeniu ogdélnym. Ten bowiem,
jak i zamiar dokonania czynéw czesto bywa przemyslany co do swej istoty.
Swiadczyé o tym moga listy pozegnalne pozostawione przez sprawcéw
(casus Krystyny S., Wiadystawa Z.) Kwestia sposobu realizacji czynu przestep-
czego oparta jest na realnych mozliwosciach dziatania sprawcy w danym czasie
i miejscu. W przypadku samobodjstw poagresyjnych ujawnia sie cate spektrum
i wielka réznorodno$¢ mechanizmow i technik dziatania w ramach dokonywane-

go zabdjstwa i podzniejszego samobodjstwa. Nierzadkie sg przypadki tzw.
samobodjstw kombinowanych lub podejmowania wielu préb samobdjczych przy
uzyciu réznych Srodkéw i sposobdéw. Charakterystyczne jest natomiast

zachowanie sprawcy bezposrednio po czynie. Sprawca zawsze zmierza do
dokonania aktu autoagresji skutkujgcego pozbawieniem sie zycia. Okolicznosci
zdarzenia moga wszakze wptywaé na odstgpienie od dokonania préoby samobdj-
czej, jednakze w sprzyjajagcych warunkach sprawca podejmie takg probe
ponownie.

V. Motywacja sprawcy i jej okreslenie dla potrzeb analizy zdarzenia jakim jest
samobodjstwo poagresyjne i procesowego rozstrzygniecia sprawy nalezy do
najtrudniejszych kwestii catosci omawianego zagadnienia ze wzgledu na to, ze
musi ona zosta¢ stworzona w oparciu o portret psychologiczny osoby zmartej.
Takie odtworzenie obejmowac¢ musi przede wszystkim ustalenie indywidualnego
sposobu funkcjonowania jednostki rowniez pod wzgledem psychicznym (6).
Dodatkowym elementem utrudniajgcym wiasciwe okreslenie motywu jest kwestia
wystepowania u sprawcy zaburzen psychicznych i wszelkich symptomow
psychopatologicznych w zachowaniu. Jak wykazujg wyniki badah nad zagadnie-
niem, motywy samobdjstwa poagresyjnego wigzg sie z dgzeniem do uchronienia
najblizszych przed nieszczes$ciem, cierpieniem i sytuacjg bez wyjscia, w ktorej
w ocenie sprawcy osoby te sie znalazty. Samobdjstwo poagresyjne zdarza sie
w ciezkich depresjach psychotycznych, rzadziej jego motywem jest bilans
depresyjny. Doznania psychotyczne majg czesto charakter omamowy i produkciji
urojeniowych. Przyczyny wystepujg tez w ostrych zespotach dezadaptacyjnych,
stanach frustracyjnych u oséb o nieprawidlowych cechach osobowosci
z dominacjg cech niedojrzatosci. Tio przezy¢ psychicznych stanowig czesto
zaburzenia afektywne (8).

Nalezy podkresli¢, ze przyczyny samobdjstw, w tym i samobdjstw poagresyj-
nych mogg by¢ bardzo rézne i odbiega¢ nieco od przyjetego w kryminologii
i psychiatrii klinicznej modelu zachowan. Jak wynika z badan najwiecej
samobdjstw spowodowanych bywa zachwianiem réwnowagi psychicznej przez
choroby psychiczne, alkoholizm, nerwice, stresy itp. Znaczna tez byta ilo§¢ os6b
popetniajgcych samobdjstwo z powodu ciezkich chordb, zwilaszcza nowotworéw.
Powodem byta tez wyjgtkowo ciezka sytuacja ekonomiczna. Przyczyny
samobojstw, ws$rdéd nich takze samobdjstw poagresyjnych (dyadic death)
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najdobitniej obrazuje tzw. syndrom L-A-D, gdzie L - oznacza utrate zdrowia,
bliskiej osoby, zasobéw materialnych, wiary we wtasne sity, czyli przypadek gdy
cztowiek przezywa utrate kogos$ lub czegos$, A - oznacza agresje rozumiang jako
gwattownie powstatg che¢ wyrzgdzenia szkody sobie lub innym, D - oznacza
depresje rozumiang jako gtebokie zaburzenia zycia uczuciowego. Wszystkie te
czynniki majg znaczenie tylko wowczas, gdy wystepujg wspélnie (5). Musi zatem
dojs¢ do ich kumulacji, co moze sta¢ sie podtozem dla podjgcia przez sprawce
decyzji o samobojstwie w tym i samobdjstwie poagresyjnym.

W przypadku tego rodzaju zdarzeh w praktyce najdonioslejsze znaczenie
majg prawidtowo i wnikliwie przeprowadzone ogledziny miejsca znalezienia
zwtok. Charakter zdarzenia powoduje bowiem, Zze ogledziny bedg mie¢ cechy
ztozonosci. Ogledziny miejsca ujawnienia zwilok sprawcy-samobéjcy powinny
skutkowa¢ wskazaniem miejsca dokonania zabdjstwa i odwrotnie. Obie te
czynnosci powinny sie wzajemnie uzupetnia¢, a ich analiza doprowadzi¢ winna
do stworzenia wersji wydarzen odpowiadajgcych przebiegowi zdarzenia. W tym
miejscu zaryzykowa¢ mozna stwierdzenie, ze odnalezienie w jednym miejscu
zwtok kilku os6b spokrewnionych ze sobg badz zwigzanych emocjonalnie, przy
braku wyraznych motywow sprawstwa, skutkowa¢ powinno przyjeciem wersji, ze
mamy do czynienia z samobdjstwem poagresyjnym, przy czym sprawcy
upatrywac¢ nalezy wsrdod osob bliskich a nieobecnych na miejscu zdarzenia lub
tez wsrod jednej z ofiar. Nieujawnienie osoby sprawcy nie moze wykluczy¢
zaistnienia samobdjstwa o charakterze poagresyjnym w tych przypadkach, gdy
podejrzanym jest osoba z kregu ofiary zabdjstwa a nie udato sie ustali¢ miejsca
jej pobytu. Takie typowanie winna jednak charakteryzowa¢ duza doza ostrozno-
$ci gdyz znane sg nauce kryminalistyki rowniez odmienne przypadki, w tym takze
pozoracje samobdjstwa poagresyjnego. Przyktadem takiego dziatania moze byc¢
zabdjstwo dokonane przez Johna Emila Lista, ktéry zastrzelit swojg matke, Zone
oraz troje dzieci po czym zwioki utozyt w swoim domu i wyjechat zmieniajgc
swojg tozsamos¢. Charakter sprawstwa pozwalat przypuszczaé, ze sprawca
dokonat samobdjstwa poagresyjnego, jednakze wystgpit tu tylko element
pozoracji, przy czym sprawca unikat odpowiedzialnosci karnej jeszcze przez
prawie 20 lat zyjagc w innym stanie pod zmienionym nazwiskiem i zatozywszy
nowg rodzine (7).

Podsumowujgc powyzsze wywody mozna pokusi¢ sie o zdefiniowanie zjawi-
ska nazywanego ,samobdjstwem poagresyjnym". Chodzi tu raczej o wyszcze-
goélnienie charakterystycznych cech stanowigcych odrebnos$¢ zagadnienia niz
podanie spdjnej i kompleksowej definiciji.

| tak o tzw. ,samobdjstwie poagresyjnym" mozna mowic¢ gdy:

- istnieje zwigzek przyczynowo - skutkowy pomiedzy samobdjstwem sprawcy
uprzednio dokonanego zabdjstwa,

- w chwili powzigcia zamiaru popetnienia samobodjstwa istnieje zamiar
dokonania zabdjstwa,

- zamiar ukierunkowany jest na samobdjstwo jako zamiar gtowny,

- istnieje zwigzek emocjonalny pomiedzy ofiarg i sprawcg dokonanego
zabdjstwa

- zwigzek ten ma charakter Scisle personalny i okreslony jest co do osoby,
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- brak jest zgody po stronie ofiar na dokonanie na ich osobach aktu przemocy
(brak zgody na bycie ofiarg).

W zwigzku z powyzszym za adekwatne do omawianego zagadnienia mozna
uznaé¢ przypadki Krystyny S., Wiadystawa Z., i Jozefa J., a takze przypadek
Andrzeja A., ktéry zabit swoich trzech synéw poprzez podciecie powtok szyi,
a nastepnie rzucit sie pod pociag (9).
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