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Ryc. 3. Swieza owcza topatka, przestrzelona pociskami M20.
Fig. 3. Fresh sheep shoulder blade, perforated by M20 bullets.
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Przedstawiono 9 przypadkéw zabdjstwa i usitowania zabdjstwa z nastepowym
samobdjstwem lub jego probg z praktyki krakowskiego Zaktadu Medycyny Sadowej CM
UJ. Omowiono szczegdtowo okolicznosci zdarzenia, problematyke sgdowo-lekarskg oraz
analize stanu psychicznego sprawcéw. Omoéwiono dane z piSmiennictwa tematu. Wynika
Z niego, iz typowa sylwetka sprawcy ,dyadic death" to mezczyzna w wieku $rednio 49 lat,
dokonujgcy zabojstwa swej zony, konkubiny lub dzieci. Najczestsze motywy to rozpad
wiezi rodzinnych, choroby psychiczne i somatyczne oraz problemy finansowe. Zupetng
rzadkos$cig sg przypadki ,dyadic death" popetniane na osobach spoza kregu najblizszej
rodziny.

The authors present 9 cases of homicide followed by suicide of the perpetrator- so called
dyadic death from the practice of the Cracow Forensic Medicine Chair. The circum-
stances of the event, medico legat and psychiatrie problems were disseused in view of
the literature. A typical picture of the perpetrator is mate of the average age 49, killing his
spouse or children. The major reasons of dyadic death are: breakdown in a relationship,
mental and somatic diseases, financial stress. Very uncommon in dyadic death are
cases of murder of people from outside the closest family.

Stowa kluczowe: zabdjstwo, samobdjstwo, samobdjstwo rozsze-
rzone

Key words: suicide, homicide, dyadic death, postagressional
suicide

Karl Menninger w swej pracy z roku 1938 zatytutowanej ,Motywy, cztowiek
przeciwko sobie" (cyt za 11) pisze, ze samobodjstwo jest motywowane checig
zabicia, zyczeniem aby zosta¢ zabitym, zyczeniem $mierci wynikajacymi ze
ztosci i odrzucenia, poczucia winy i wstydu braku nadziei i desperacji. Jesli
istotnie te motywy sg wiodgce, to najbardziej jaskrawo ujawniajg sie i kumulujg
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w przypadkach zabdjstwa z nastepowym samobdjstwem sprawcy okreslanych
mianem ,dyadic death".

Termin ,dyadic death" czyli samobdjstwo po zabdjstwie po raz pierwszy zostat
zaproponowany przez Bermana w roku 1979 (cyt. za 1). W bezposrednim
ttumaczeniu na jezyk polski termin ten oznacza ,podwéjng smieré". Zgodnie
z typologig zastosowang przez Marzuka (cyt. za 5) za ,dyadic death" rozumiemy
samobdjstwo sprawcy dokonane nie pdzniej niz w tydzien po zabdjstwie. Juz
w roku 1928 Provent (cyt. za 13) dla tych przypadkéw zaproponowat okreslenie
.poagresyjne samobodjstwo". Wielokrotnie pdzniej, niestusznie, naszym zdaniem,
okreslano to zjawisko jako samobdjstwo rozszerzone ,extended suicide" (8).
Termin ten szczegdlnie trwale zakorzenit sie w polskim pismiennictwie.
Przyktadem moze by¢ praca Janicy z roku 1990 (6) w tytule ktérej zastosowano
uznany juz wowczas termin angielski ,postagressional suicides", w jezyku
polskim uzywajgc natomiast sformutowania ,samobdjstwa rozszerzone".
Dotychczasowa terminologia ,samobdjstwo rozszerzone" odnosi¢ sie powinna do
innego nieco zjawiska, a mianowicie do samobdjstw wspdlnych, grupowych
i masowych, w ktérych nie wystepuje w ogdle element zabdjstwa. Do sytuacji
gdzie mamy do czynienia z grupowym przyzwoleniem na jednoczesne pozbawie-
nie sie zycia, bez udziatu jakiegokolwiek elementu wykonawczego. Termin ten
ewentualnie mozna by odnies¢ réwniez do przypadkéw z grupy ,dyadic death"
gdzie zabdjstwo dokonane zostaje za zgodg ofiary i dochodzi do czego$ na
ksztatt roztozonego w czasie samobdjstwa wspdlnego. llustracjg tego moze byc¢
$mier¢ matzonkéw J. omowiona ponizej jako przypadek 9.

W pracy przedstawiono przypadki samobdjstw po zabdjstwie z praktyki
krakowskiej Katedry Medycyny Sadowej, a takze omodwiono pismiennictwo
tematu.

Przypadek 1. (sekcje: 900/90, 901/90, Prok. Rej. w K. Sygn 3 Ds.
179/90/s)

W czerwcu 1990r w mieszkaniu w K. Policja ujawnita zwtoki 28-letniej Bozeny
R-S. oraz jej 10-letniej corki. Znaleziono réwniez odreczne zapiski bedgce
.testamentem" Stanistawa R-S. Zwitoki kobiety, w zaawansowanym stadium
rozktadu, spoczywaly na t6zku, przykryte chodnikiem. Byly kompletnie ubrane ze
spdédnicg podciagnietg na biodra. Wewngtrz tapczanika, w schowku na posciel,
lezaty zwtoki dziewczynki. Byta ubrana ale z rozsuniegtym zamkiem spodni.
Sekcja zwiok Bozeny R-S wykonana w ZMS CMUJ wykazata m.in.: pasmowate
otarcia naskorka na konczynach goérnych i dolnych w okolicach nadgarstkow
i kostek, wybroczyny podnasierdziowe i w spojowkach oraz zmiany gnilne.
Badanie chemiczne destylatu miesniowego wykazato 0.6 promille alkoholu. Za
przyczyne zgonu przyjeto uduszenie gwattowne przez zadzierzgniecie.
W wymazie z pochwy stwierdzono obecnos¢ plemnikéw. Sekcja zwtok Sylwii R-S
wykazata m.in.: wybroczyny w spojowkach, podnasierdziowo i $rdédskérnie
w rejonie krtani, rozerwanie biony dziewiczej i btony $luzowej przedsionka
pochwy z podbiegnieciami krwawymi, gnicie. We krwi stwierdzono 0.8 promille
alkoholu. W rozmazie z pochwy nie stwierdzono obecnosci plemnikéw. Jako
przyczyne zgonu przyjeto takze uduszenie gwattowne przez zadzierzgniecie.
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Przestuchany w charakterze podejrzanego Stanistaw R-S przyznat sie do
zamordowania zony i coérki, negowat gwatt na nieletniej, natomiast potwierdzit
stosunki ze zwilokami zony. W toku przeprowadzonych czynnosci ustalono, ze
kilka dni wczes$niej, bedgc pod wptywem alkoholu, Stanistaw R-S. zmusit do
odbycia stosunku pitciowego swojg corke Sylwie, a nastepnie pozbawit jg zycia
przez zadzierzgniecie wokot jej szyi kabla elektrycznego. Zwtoki umyt i schowat
w wersalce. Dzien pdzniej, po wspolnie spedzonej nocy, skrepowat a nastepnie
pozbawit zycia swojg zone Bozene przez zadzierzgniecie wokét jej szyi paska.
Nastepnie odbyt na zwtokach stosunek ptciowy. Miat jeszcze zamiar zabi¢ synéw,
a samemu sie otru¢. Po zdarzeniu, Dominikanin Ojciec Wtadystaw S. otrzymat
list podpisany przez Stanistawa R-S, w ktérym przyznaje sie on do popetnionych
zbrodni, zapowiada samobdjstwo i prosi o ostatnig postuge dla zony i corki.
W toku postepowania ustalono, iz przez kilka nastepnych dni Stanistaw R-S pit
alkohol z kolegami. Mowit paru osobom o dokonanej zbrodni ale nie dawano mu
wiary. Kilkakrotnie préobowat sobie podcigé zyty, zazyt leki w celach samobdj-
czych jednak bez powodzenia. Przed zamordowaniem Zzony miat powiedzie¢ do
niej: ,Bozenko to ja jeszcze dzisiaj lub jutro bede z tobg".

Pytany o przyczyne wspotzycia ze zwiokami zony wyjasnit, ze juz z wiezienia
napisat do zony, iz nie byt jej pierwszym mezczyzng ale bedzie ostatnim.
Podejrzewat, iz nie byt biologicznym ojcem cérki, mimo to lubit jg nawet bardziej
niz synéw. Stwierdzit, ze w ostatnim okresie ciggle meczyty go mysli o tym aby
pozbawi¢ zycia catg rodzing. Pytany o kierujgce nim motywy udzielat chaotycz-
nych i sprzecznych ze sobg odpowiedzi.

Stanistaw R-S wychowywat sie w rodzinie patologicznej, ojciec opuscit ich gdy
miat trzy lata, a matka alkoholiczka zwigzana byta okresowo z réznymi mezczy-
znami. Od dziecka sprawiat kiopoty wychowawcze, uczyt sie zle. W wieku
kilkunastu lat trafit do zaktadu poprawczego za dotkliwe pobicie kolegi. Przebywat
w domu dziecka i zaktadzie wychowawczym gdyz matka nie interesowata sie
nim. Pracowat dorywczo. W 1979r poznat Bozene, wychowanke domu dziecka,
z ktdrg ozenit sie w piec lat pézniej i miat tréjke dzieci. Zwigzek matzenski nie byt
udany, gtéwng przyczyng nieporozumieh byly obustronne zarzuty niewiernosci.
W opinii otoczenia nie wykazywal najmniejszego zainteresowania dzieémi.
Karany za kradzieze oraz znecanie sie nad rodzing. Od wielu lat uzalezniony od
alkoholu, pijat rowniez alkohole niekonsumpcyjne.

Sprawca poddany zostat wielokierunkowym badaniom psychiatrycznym,
psychologicznym i seksuologicznym. Ujawnity one osobowos$¢ nieprawidtowg
z dominujgcym brakiem uczuciowosci wyzszej. Zdaniem biegtych nieprzystoso-
wanie nasilato sie od okresu dziecinstwa, a relacje z otoczeniem spotecznym
ulegly gtebokiej deformacji. Byt niezdolny do nawigzywania satysfakcjonujgcych
stosunkéw z ludzmi, nie kontrolowat swoich reakcji, agresywny i nadpobudliwy.
Zone i dzieci traktowat instrumentalnie jako swojg wtasno$é. Zdaniem psychia-
tréw zabojstwa dokonane przez Stanistawa R-S tylko z niektérych pozoréw
przypominaty zabdjstwa z Ilubiezno$ci, nie bedgc nimi w rzeczywistoSci.
Motywacji, zdaniem opiniujgcych, nalezato sie doszukiwa¢ w ciezkiej psychopatii
(charakteropatii alkoholowej), a nie w sadyzmie jako dewiacji. Podsumowujgc
biegli uznali, ze Stanistaw R-S nie byt chory psychicznie w rozumieniu psychozy.
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Uznano go za ciezkiego psychopate z gteboko zaburzong sferg zycia uczuciowo-
popedowego, od lat naduzywajgcego alkoholu, ktérego sprawnosc¢ intelektualna
miescita sie w granicach normy. Z powodu gtebokich zaburzen osobowosci
uznano, ze miat w znacznym stopniu ograniczong zdolno$¢ kierowania swym
postepowaniem w odniesieniu do popetnionych czynow.

Skazany zostat na 25 lat pozbawienia wolnosci z uznaniem opinii biegtych
psychiatrow w kwestii ograniczenia poczytalnosci (art. 25 § 2 kk).

Przypadek 2. (sekcja 1825/92, Prok. Rej w M. sygn. Ds 1632/92/S)

W listopadzie 1992 r. 21-letni,Zbigniew R. bedgc pod wpltywem alkoholu,
wszedt do domu rodziny G. gdzie przebywata Bronistawa G. wraz z dzieémi. Po
wejsciu, ze stowami ,wyrok" strzelit w kierunku siedzacej Bronistawy G. mierzac
w klatke piersiowg. Doznata ona jedynie rany postrzatowej okolicy nadgarstka
prawego. Nastepnie skierowat sie w strone siedzgcej 13-letniej corki i pociagnat
za spust. Strzat jednak nie nastgpit gdyz pistolet byt prawdopodobnie nieprzeta-
dowany. Oswiadczyt, ze jedynym celem jego wizyty jest pozbawienie zycia matki
i dzieci, poniewaz Wtadystaw G. jest ,kapusiem" i ciggle go przesladuje
i obserwuje. W miedzyczasie wymienit magazynek i oddat strzat w sufit. Po
krétkiej szamotaninie Bronistawa G. wypchneta napastnika z domu.

Po prébie zabdjstwa Zbigniew R. uciekt do wiasnego domu, gdzie w garazu
usitowat popetni¢ samobdjstwo strzelajgc sobie z pistoletu w gtowe. Przewieziony
zostat do szpitala w M. gdzie wykonano zabieg operacyjny, mimo ktérego zmart.
Sekcja zwtok przeprowadzona w krakowskim Zaktadzie Medycyny Sadowej
wykazata, ze przyczyng smierci byly rozlegte obrazenia czaszkowo-mézgowe
powstate w wyniku postrzatu z broni palne;j.

Z zeznan Wtadystawa G., z zawodu policjanta, wynikato ze nie miat on
zadnych konfliktéw sgsiedzkich ze Zbigniewem R. Nie potrafit zrozumiec¢
motywdéw napasci, nigdy wczesniej nie styszat zadnych grézb pod swoim
adresem.

Zbigniew R. byt w dziecinstwie czesto bity przez swojego ojca, ktéry znecat
sie nad catlg rodzing. Od czaséw szkoty podstawowej leczyt sie w PZP z powodu
dolegliwosci depresyjnych z okresowymi napadami agresji. Nadpobudliwy, bedac
w szkole podstawowe] podjat prébe samobdjczg przez powieszenie. Leczenie
czesto zarzucat. Nie miat statej pracy, ostatnio byt na zasitku dla bezrobotnych.
Powtarzat, ze" zycie nie ma sensu, nie ma pracy, nie ma po co zy¢". Tydzien
przed zdarzeniem zatrzymany przez Policje pod zarzutem witamania.

Przypadek 3. (sekcje: 415/93, 416/93, Prok. Rej. w K. sygn. 3 Ds 358/93)

W marcu 1993 38-letni Wtadystaw Z. skoczyt z komina wysokosci ok. 80m.
ponoszgc $mier¢ na miejscu w wyniku rozlegtych obrazen wielonarzadowych.
Przeprowadzona w tut. Zaktadzie sekcja zwiok wykazata we krwi zmartego 1.6
promille alkoholu etylowego. W trakcie ogledzin na miejscu zdarzenia w kieszeni
ubrania zmartego odnaleziono dwa listy, adresowane do jego rodziny i do Policji.
Z listow tych wynikato, ze Wtadystaw Z. kilka dni wczesniej dokonat zabojstwa
swojej kochanki Bogustawy K. Wkrétce informacje te znalazty potwierdzenie,
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gdyz w bagazniku samochodu osobowego zaparkowanego nieopodal odnalezio-
no zmasakrowane zwioki ofiary. W trakcie sekcji stwierdzono m.in. liczne rany
tluczone i rgbane gtowy i szyi (w liczbie 19), rozlegte obrazenia czaszkowo-
moézgowe z fragmentacjg kosci czaszki, rozerwaniem opon i mdzgu, ogniskami
sttuczenia mézgu oraz uszkodzenie krtani, krew w drogach oddechowych,
wybroczyny podwsierdziowe, rane ttuczong lewej reki, ztamania 2 Zeber.
Stezenie alkoholu we krwi wynosito 0.3 promille. W wymazie z pochwy nie
stwierdzono obecnosci plemnikéw. Obrazenia zadano prawdopodobnie tyzkag do
kot i saperkg jednak brak byto mozliwosci indywidualnej identyfikacji narzedzi.

Wtadystaw Z z Bogustawg znali sie od dawna, jednak ich znajomo$¢ miata
niestabilny charakter, zrywali kontakty by po jakim$ czasie je reaktywowacd.
Kazde z nich weszto w osobny zwigzek matzenski, oba jednak rozpadty sig¢ mimo
posiadania dzieci. Od 1990 roku nawigzali ponownie kontakty, zamieszkali
razem. Jednak po dwéch latach ich wzajemne stosunki zaczety sie pogarszac,
Bogustawa pragneta wréci¢ do bytego meza. Wg zeznan $wiadkéw Wiadystaw Z
wielokrotnie odgrazat sie, ze w przypadku jej odejscia zabije jg i siebie.

W swych listach Wtadystaw Z. nie podat miejsca i sposobu dokonania zbrod-
ni, twierdzit tylko, ze ,z Nig poszio szybko". Ciato zmartej ukryt w bagazniku
samochodu i jezdzit z jej zwtokami przez kilka dni po terenach Polski potudnio-
wej. Patrzyt na nig kilkakrotnie w ciggu dnia, dotykatjg i catowat (posladki i piersi)
»,mimo, ze byta zimna i sztywna oraz zakrwawiona. Pisat: ,Ja jg caly czas kocham
chociaz wiem ze jej juz nie ma (...) Musze w tym momencie doda¢, iz takiego
,pradu” jakiego dostarczata mi Bogusia nie dawata mi zadna inna kobieta (...
byta zawsze najlepsza - pod kazdym wzgledem i to nawet po Smierci". Kochatem
te kobiete do szalehAstwa i dlatego zabitem. Nie mogtem si¢ pogodzi¢ z tym ze
ONA moze by¢ z kim$ innym (...) Chciatem jg mie¢ tylko dla siebie, bez zadnego
nawet cienia innego mezczyzny, czy tez innej osoby".

Z zeznan rodzicow Wiadystawa Z. wytania sie obraz ich syna jako osoby
z zaburzeniami charakterologicznymi, leczonego w przesztosci psychiatrycznie
(PZP, hospitalizacja), porywczego, nadpobudliwego, niejednokrotnie agresywne-
go nawet w stosunku do swoich rodzicow (kilkakrotnie ich pobit, grozit,
zastraszat). Od dziecka sprawiat kitopoty wychowawcze, przebywat w domu
poprawczym byt wielokrotnie karany, giéwnie za kradzieze i wiamania. Nie
naduzywat alkoholu, awantury wywotywat na trzezwo.

Przypadek 4. (sekcje: 1288/95, 1289/95, Prok. Rej. w J. sygn. Ds.
1283/95/s)

We wrzesniu 1995r na terenie ich wtasnej posesji w miejscowosci S. ujawnio-
no zwitoki 54-letniego Stanistawa i 51-letniej Danuty W. Stanistaw W. zostat
znaleziony powieszony w pozycji kleczgcej w tunelu foliowym. Na podstawie
przeprowadzonych w krakowskim ZMS badan posmiertnych za przyczyne zgonu
przyjeto uduszenie gwattowne przez powieszenie, we krwi stwierdzono 1.3
promille alkoholu etylowego. Zwtoki wykazywaty cechy miernie nasilonego
rozktadu. Danute W. odnaleziono w kuchni. Ogledziny na miejscu znalezienia
oraz sekcja zwiok wykazaty daleko posuniety rozktad gnilny, ktéry w znacznym
stopniu uniemozliwiat okreslenie przyczyny zgonu. Biegli nie mogli wykluczy¢, ze



168 J. Kunz i inni Nr 3

przyczyng zgonu byly urazy mechaniczne zadane w rejon twarzy i szyi. We krwi
nie stwierdzono obecnosci alkoholu. W wymazie z pochwy nie stwierdzono
obecnosci plemnikéw.

Jak wynikato z akt sprawy Stanistaw W. wrécit do domu w dniu 29.08.
z trzymiesiecznej delegacji. Tok dalszych zdarzen zostat ustalony na podstawie
poszlak oraz dowodéw posrednich. Miat on po powrocie zasta¢ zone z innym
mezczyzng, ktory nastepnie uciekt z mieszkania. Kierowany zazdroscig Stanistaw
W. w trakcie szamotaniny udusit swojg zone, po czym po kilkudziesieciu
godzinach targnat sie na wtasne Zzycie. Zostawit list pozegnalny, w ktérym
zawarty jest miedzy innymi krétki testament zawierajacy wielokrotne oskarzenia
zony o zdrady matzenskie oraz przyznanie sie do zabodjstwa.

Stanistaw i Danuta W. zawarli zwigzek matzenski 2 lata wczesniej. Ona byta
poprzednio dwukrotnie zamezna, miata tréjke dzieci. W zeznaniach cztonkéw
najblizszej rodziny znajdujemy potwierdzenie faktu, Zze Stanistaw W. by}
chorobliwie zazdrosny o swojg zone i podejrzewat jg o liczne zdrady, jednak ich
pozycie ukfadato sie bez wiekszych probleméw.

Stanistaw W. nie leczyt sie nigdy psychiatrycznie, w ostatnim okresie naduzy-
wat alkoholu i zaczat pali¢ papierosy.

Przypadek 5. (sekcja 548/96, Sad Okr. w K. sygn. lll K 179/96)

W kwietniu 1996r na poddaszu domu mieszkalnego w miescie N.B. ujawnio-
no zwioki 41-letniej kobiety oraz siedzgcego w rogu pomieszczenia jej meza- 38-
letniego Jana B. Danuta B. zostata pozbawiona zycia przez swojego meza Jana
B. w wyniku kilkunastu uderzen siekierg. Sekcje zwtok przeprowadzono w ZMS
CMUJ. Wykazano miedzy innymi liczne rany ttuczone konczyn i gtowy (15) ze
ztamaniami kosci czaszki i stluczeniem modzgu. Za bezposrednig przyczyne
zgonu przyjeto bardzo rozlegte obrazenia czaszkowo-mézgowe. Szczegodtowe
badania mechanoskopijne i serologiczne potwierdzity, ze badana siekiera spetnia
warunki narzedzia czynu. Przestuchany w charakterze podejrzanego Jan B.
przyznat sie do dokonania zarzucanego mu czynu. Z jego zeznan wynikato, ze
krytycznego dnia doszto miedzy matzonkami do kiétni na tle jej zdrad matzen-
skich. W trakcie szarpaniny Jan B. wzigt lezgcg obok siekiere i kilkakrotnie
uderzyt zone obuchem. Gdy zorientowat sie, ze ona nie zyje usitowat popetnié
samobdjstwo zazywajgc wszystkie lekarstwa, ktére znalazt u zony w torebce.

Jan B. juz od szkoty podstawowe] sprawiat trudnosci wychowawcze, pozniej
czesto zmieniat miejsca pracy. Podejmowat juz wczesniej proby samobodjcze.
Danuta i Jan B. byli matzenstwem od okoto 15 lat,, wedlug Jana B. Zona od
dtuzszego czasu zdradzata go z sasiadem. Byt przekonany, ze zaszia z nim
w cigze, ktorg poronita. Kochanka swojej zony bat sie, a przez nig sama miat by¢
ponizany stownie i dyskredytowany jako partner seksualny. Nocg przed
krytycznym zdarzeniem miat obudzi¢ sie i zobaczy¢ swojg zone w trakcie
stosunku z sgsiadem.

Jan B. uprzednio odbywatl juz kare pozbawienia wolnosci za zabdjstwo
pierwszej zony. Skazano go na 5 lat pozbawienia wolnosci uznajagc, ze
w odniesieniu do zarzucanego mu czynu mial ograniczong zdolno$¢ pokierowa-
nia swoim postepowaniem ale nie w rozumieniu art. 25 § 1 lub 2 kk.
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W powyzszej sprawie wypowiadaty sie dwa zespoty biegtych lekarzy psychia-
tréw. Wykluczono chorobe psychiczng w rozumieniu psychozy oraz niedorozwdj
umystowy Pierwszy zespo6t stwierdzit zaburzenia zachowania u osoby
0 nieprawidtowych cechach osobowosci, ze zmianami organicznymi OUN (w TK
znacznego stopnia zanik podkorowy). Opisat to jako zespot psychoorganiczny
charakteropatyczny. Osobowos$¢ uznat za niedojrzatg emocjonalnie i spotecznie
(natychmiastowe zaspokajanie potrzeb, sktonnos$¢ do zachowan impulsywnych,
uleganie wplywom otoczenia, zte funkcjonowanie w spoteczenstwie),
z nastawieniami urojeniowymi (niewiernosci) w stosunku do swojej zony. Intelekt
na poziomie ociezatosci umystowej. Zalecit stalg ambulatoryjng opieke
psychiatryczng bez koniecznosci stosowania medycznych s$rodkéw zabezpie-
czajgcych. Drugi zespot biegtych uznat, ze Jan B. wykazuje nieprawidtowg
osobowos$¢ uwarunkowang wieloczynnikowo, co nie daje podstaw do kwestiono-
wania jego poczytalnosci w rozumieniu art. 25 § 1 lub 2. Jednak poczucie
odrzucenia seksualnego przez zone, ktorego nie potrafit zweryfikowad,
ograniczato ale nie w stopniu znacznym rozpoznanie znaczenia czynu

1 kierowanie swoim postepowaniem.

Jan B. zostat uznany winnym zarzucanego mu czynu, przy czym w chwili popet-
nienia miat mie¢ w znacznym stopniu ograniczong zdolno$¢ rozpoznania znaczenia
czynu i pokierowania swoim postepowaniem. Zostat skazany na 15 lat wiezienia.

Przypadek 6. (sekcje: 1032/98, 1033/98, 1034/98, 1035/98, Sad Okr.
w N. sygn. Il Ko 1/99)

W sierpniu 1998r w miejscowosci M. we wtasnym domu 33-letnia Anna J.,
pod nieobecno$¢ meza, dokonata zabdjstwa swoich nieletnich dzieci. Czwdrka
chiopcow w wieku od 15 do 8 lat zostata znaleziona przez ojca Jézefa J.
w dwoch  metalowych  beczkach  wypetnionych  wodg. Przeprowadzone
w krakowskim ZMS sekcje zwlok wykazaty, ze przyczyng zgonu dzieci byto
uduszenie gwattowne przez utoniecie. Nie stwierdzono zadnych istotnych $ladéw
obrazen. Wielokierunkowe badania toksykologiczne materiatlu pobranego ze
zwiok nie wykazaty obecnosci zadnych trucizn organicznych. Po dokonaniu
poczwérnego zabodjstwa matka podcieta sobie zyly, préobujac pozbawi¢ sie zycia.
Poniewaz ta proba sie nie udata, wskoczyta do studni. Brak zamierzonego skutku
sprawit, ze nastepnie probowata sie powiesic.

Z zeznah zamieszkujgcej wspolnie, matki Anny J. wynikato, ze jej corka
jeszcze przed zdarzeniem miata sie wypowiada¢, ze nie ma pieniedzy na ubrania
i potopi dzieci. Doznania omamowe miata trzy miesigce przed zaj$ciem. Czuia,
ze nie da sobie rady w zyciu. Styszata nakazujgcy meski gtos, z ktérym nie
potrafita sobie poradzi¢, namawiajgcy jg zeby zrobita co$ ztego dzieciom. Miaty
sie nie meczyé, gdyz ona nie ma warunkow aby je wychowac. Wierzyta, ze jesli
umrgwczesnie ,to bedg aniotkami". Samego wydarzenia nie pamieta.

Anna J. byta wychowywana w przywigzaniu do tradycji religijnych i obowigzku
ciezkiej pracy. Anna i Jozef J. byli matzenstwem od 9 lat. Nie byli zamozni,
-utrzymywali sie z prowadzenia gospodarstwa rolnego. Z zeznah znajomych
pozycie Jozefa i Anny uktadato sie dobrze, bez kiétni i awantur. Anna J. miata
bardzo dbac i troszczy¢ sie o swoje dzieci. Nic w jej zachowaniu nie zapowiadato
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tragedii, ktéra sie wydarzyta.

Anna J. poddana zostata badaniom psychiatrycznym a nastepnie umieszczo-
na na obserwacji sadowo-psychiatrycznej w szpitalu. Po przeprowadzonej
obserwacji biegli orzekli, iz w czasie popetnienia zarzucanych jej czynéw miata
ona catkowicie zniesiong zdolno$é rozpoznania ich znaczenia i pokierowania
swoim postepowaniem. Rozpoznano u niej chorobe psychiczng w postaci
psychozy o obrazie depresyjno-omamowo-urojeniowym najprawdopodobniej
z kregu schizofrenii. Badania psychologiczne wskazaty na ociezato$¢ umystowa.
Stwierdzono, ze stan psychiczny podejrzanej wymaga leczenia psychiatrycznego
w warunkach szpitalnych ze wzgledu na ryzyko samobodjstwa lub mozliwosci
dokonania podobnego przestepstwa. Wypowiadata mysli samobdjcze, kilkakrot-
nie probowata odebra¢ sobie zycie (powieszenie, samouszkodzenia). Sad
Okregowy w N.S. umorzyt postepowanie karne przeciwko Annie J. w mys$l| art.
31 81 kk i zastosowat wobec niej srodek zabezpieczajgcy w postaci umieszczenia
w zamknigtym zaktadzie psychiatrycznym. Zostata ona poddana intensywnemu
leczeniu farmakologicznemu (antydepresanty, leki przeciwpsychotyczne) oraz
oddziatywaniu psychoterapeutycznemu, uzyskujgc znaczng poprawe w przeciggu
roku terapii- ustgpienie objawow wytwoérczych, lekéw i mysli samobodjczych.
W trakcie hospitalizacji Anna J. zaszta w cigze i w styczniu 2000r urodzita corke.
Nabrata checi do zycia, cieszyta sie z posiadanego dziecka i opiekujgcego sie nig
meza. Wyraznie odrzucata mozliwos¢ popetnienia zarzuconych jej czynoéw,
traktujgc te wydarzenia jako catkowicie jej obce. Pod koniec maja 2000r zostata
zwolniona z zamknietego oddziatu psychiatrycznego z zaleceniem leczenia
w warunkach ambulatoryjnych. Dobrze adaptuje sie w $rodowisku, zajmuje sie
wychowaniem dziecka i prowadzeniem gospodarstwa, leczy sie regularnie
w PZP.

Przypadek 7. (sekcje: 1073/99, 1074/99, 1075/99, Prok. Rej. w L.
sygn. Ds 1060/99/s)

W sierpniu 1999r na poddaszu domu w K. odnaleziono zwtoki 33-letnigj
Krystyny S. oraz dwdjki jej dzieci Dariusza liczacego 7 lat oraz 6-letniej Marzeny.
Krystyna S. zmarta w wyniku powieszenia, co potwierdzita pdzniejsza sekcja
zwiok wykonana w tut. Zaktadzie. W trakcie sekcji stwierdzono réwniez rany ciete
obu przedramion oraz okolicy kostki bocznej prawego podudzia. W badaniu nie
wykazano obecnosci alkoholu etylowego ani znanych trucizn organicznych.
W wyniku przeprowadzonych badan pos$miertnych dwojki dzieci za przyczyne
Smierci obu przyjeto uduszenie gwattowne przez zadzierzgniecie. W trakcie
sekcji na ciele Marzeny stwierdzono rany ciete nadgarstkéw, a na ciele Dariusza
rany ciete obu przedramion i okolicy kostek obu podudzi. Nie stwierdzono
obecnosci alkoholu ani znanych trucizn organicznych poza obecnoscig
karbamazepiny w stezeniach terapeutycznych we krwi chtopca.

Jak ustalono w dniu 16.08.99 rano Jozef S. udat sie do pracy pozostawiajac
w domu $pigca rodzine. Po powrocie znalazt sporzgdzong przez zone notatke, ze
wspolnie z dzie¢mi pojechata do miejscowosci L. Nastepnego dnia po powrocie
z pracy Jozef S. zaczagt szuka¢ zony i dzieci odnajdujgc ich zwtoki na poddaszu
i strychu wiasnego domu. Po pogrzebie Jézef S. znalazt w domu list pozegnalny,
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ktéry zgodnie z zawartym w nim zyczeniem zostat przez niego po przeczytaniu
spalony. Zeznat: , w tym liscie napisata, zeby nie wini¢ nikogo za to, co zrobita.
Napisata jak mam jg i dzieci ubra¢ po Smierci i zeby ksigdz katecheta byt przy
pogrzebie. Napisata rowniez abym dat jej rodzicom zdjecia i ztoto oraz abym nie
dat sobg nikomu rzadzié."

Jak wynika z akt sprawy Krystyna i Jézef S. pobrali sie w 1988 r. i zamieszki-
wali wraz z dzieémi w jednorodzinnym domu w K. W. Od czasu urodzenia
pierwszego dziecka K.S., nie pracowata lecz zajmowata sie domem i dzie¢mi. Ich
sytuacja finansowa byta dobra, stabilna. W swych zeznaniach J6zef S. podat, ze
matzenstwo uktadato sie¢ bardzo dobrze, rzadko dochodzito do ewentualnych
sprzeczek. Nigdy wczesniej nie zauwazyt u zony jakichkolwiek zachowan
odbiegajgcych od normy, nie leczyta sie psychiatrycznie. ,Do chwili obecnej nie
potrafie wyjasni¢ dlaczego zona mogta co$ takiego zrobi¢." Inaczej o matzen-
stwie S. wypowiadajg sie rodzice Krystyny, ktérzy nie lubili swojego zigcia.
Uwazali go za cztowieka ordynarnego, bez kultury, naduzywajgcego alkoholu,
ktéry traktowat ich cérke przedmiotowo, rozkazujgco i wzbudzat w niej strach.
Mimo to Krystyna nigdy nie skarzyta sie na swoje matzenstwo. Stosunki miedzy
rodzinami nie uktadaty sie najlepiej, byly bardzo chtodne. Rodzice potwierdzili, ze
cérka nigdy nie leczyta sie psychiatrycznie. W opinii otoczenia Krystyna S. byta
kobietg zadbang, zyczliwg prawidtowo dbata o dzieci i dom. Jej zycie matzenskie
wedtug oceny otoczenia przebiegato prawidiowo, bez dostrzegalnych konfliktow.

Na zlecenie Prokuratury Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie przeprowa-
dzit analize akt sprawy. Zdaniem biegtych Krystyna S. dokonata podwdjnego
zabdjstwa i samobdjstwa pod wptywem patologicznego motywu zwigzanego ze
zorganizowanym systemem urojen np. o tresciach jej zagrazajgcych.

Przypadek 8. (sekcje: 955/00, 956/00, 957/00, Prok. Okr. w T. Sygn. 3
Ds 33/00/s)

W sierpniu 2000r w trakcie penetracji prowadzonej na posesji w miejscowosci
J.W. nalezgcej do Grzegorza Z., w dole ziemnym policja ujawnita zwtoki
matzonkéw: 26-letniej Marii i 30-letniego Piotra S. Zwitoki byty zawiniete
w wyktadziny i przysypane warstwg piasku i wapna. Sekcja zwilok Piotra S.
wykonana w ZMS CMUJ wykazata rany postrzalowe gtowy z rozlegtymi
obrazeniami czaszkowo-mdézgowymi, tutowia z uszkodzeniem krezki jelit i lewej
nerki oraz prawej kohczyny gérnej. We krwi stwierdzono 1.1 promille alkoholu.
Sekcja zwlok Marii S. wykazata cztery rany postrzatowe Kklatki piersiowej
z uszkodzeniem zeber, ptuc i krwotokiem wewnetrznym. Trzy sposréd nich miaty
wloty na grzbiecie i wyloty na przedniej powierzchni klatki piersiowej, czwarta
przeszyta prawg piers. We krwi stwierdzono 0.9 promille alkoholu. Badania
odziezy i skéry nie dostarczyly dowodu na to, iz strzatly zostaty oddane z bliskiej
odlegtosci.

Z akt sprawy wynika, ze matzonkowie S. zamieszkiwali w T. wraz z 3-letnim
synem. W okresie od maja do sierpnia Piotr S. przebywat za granicg w celach
zarobkowych. W tym czasie jego zona znalazta oferte kupna mieszkania, ktéra
zamierzata sfinalizowaé po powrocie meza. Jej brat Grzegorz Z. miat towarzy-
szy¢ matzonkom w formalnosciach zwigzanych z kupnem mieszkania
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i przeprowadzkg. Z zawodu policjant, posiadat przy sobie bron stuzbowg -pistolet
P64 z dwoma magazynkami amunicji 9mm. W godzinach przedpotudniowych
przybyli razem na posesje w J.W., gdzie doszto do zabdjstwa przy uzyciu wyzej
wymienionego pistoletu. Nastepnie Grzegorz Z. zabrat znalezione przy nich
pienigdze, z ktorych czes¢ ukryt w stuzbowym biurku. W trakcie dwoéch kolejnych
dni zacierat $lady morderstwa i ewentualne prowadzgce do niego poszlaki.
Poszukiwania matzonkéw doprowadzity do odkrycia zwtok. W trakcie przeszuka-
nia Grzegorz Z. podszedt do swojego samochodu, z ktérego wyjgt stuzbowy
pistolet i oddat samobdjczy strzat w gtowe na oczach swiadkéw. Pobudkg takiego
dziatania byta prawdopodobnie realna obawa odkrycia przez policje zwitok ofiar
i innych $ladow zbrodni.

Zgodnie z wynikami postepowania prawdopodobnym motywem dziatania byty
kwestie rozliczen finansowych. Maria S. w nieodlegtej przesziosci udzielita
swojemu bratu pozyczki, ktéra miata by¢é zwrécona przed zakupem mieszkania.
Istniaty przypuszczenia, ze Grzegorz Z., bedgcy w trakcie budowy domu, byt
zadtuzony, co ukrywat przed swojg zong.

Zeznania cztonkdw obu rodzin jednoznacznie $wiadczg o duzej zazytosci,
bardzo dobrych i bliskich relacjach pomiedzy rodzenstwem.

Przypadek 9. (sekcje: 507/01, 508/01, Prok. Rej. w K. sygn. 5 Ds
148/01/S)

W kwietniu 2001 na watach wislanych w miejscowosci T., w zaparkowanym
samochodzie, ujawniono zwioki mezczyzny i kobiety w wieku okoto 50 lat.
Samochod ten przez kilka ostatnich dni byt widziany w tym samym miejscu przez
okolicznych wedkarzy. Drzwi samochodu byly zamkniete, na przednich
siedzeniach spoczywaty zwtoki matzonkow Ewy i Jozefa J. W lewej rece
mezczyzny, siedzgcego na miejscu kierowcy znajdowat sie, przerobiony pistolet
Parabellum. W krakowskim ZMS przeprowadzono badania posmiertne zmartych.
Sekcja zwtok Jozefa J. wykazata dwie rany postrzatowe gtowy, z ktérych jedna
(wlotowa) znajdowata sie w lewej okolicy skroniowej, a wylotowa w rejonie skroni
po stronie prawej. We krwi zmartego stwierdzono 0.3 promille alkoholu.
Przeprowadzona sekcja zwiok Ewy J. wykazata pojedyncza rane postrzatowg
wlotowg, w lewej okolicy skroniowej, a pocisk znaleziono pod skérg w prawym
miesniu skroniowym. Rany wlotowe miaty cechy pozwalajgce na stwierdzenie, ze
strzaly oddano z przytozenia lub bezposredniego pobliza.

Z akt sprawy wynika, iz Ewa i Jozef J. byli matzenstwem od ponad 20 lat.
Ostatnio zajmowali sie handlem obwoznym odziezg na targowiskach potudniowej
Polski. W zwigzku z wykonywang pracg czesto zmieniali miejsca zamieszkania.
Nalezeli do os6b zamknietych w sobie, skrytych. Nie utrzymywali bliskich
kontaktow z rodzing, sporadycznie odwiedzali dorostego syna. W opinii
znajgcych ich handlarzy oraz syna mieli ostatnio bardzo powazne ktopoty
finansowe. Ciagnety sie za nimi niesptacone dtugi. Nic jednak w ich zachowaniu
nie zdradzato zamiaréw samobdjczych, nie zostawili listu pozegnalnego. Nie
leczyli sig psychiatrycznie.
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DYSKUSJA

,Dyadic death" jest samobdjstwem po dokonanym zabdjstwie i charakteryzuje
je fakt, iz samobdjstwo nastepuje po dokonanym mordzie nie z uwagi na
ewentualno$¢ odpowiedzialno$ci za czyn ale najczesciej jako wczesniej
zaplanowana reakcja. Istotg zjawiska jest fakt, Zze samobdjstwo pozostaje
w Scistym zwigzku motywacyjnym i przyczynowym z dokonanym wczesniej
zabojstwem. Od strony psychologicznej sprawca symbolicznie popetniajgc
samobodjstwo w sposéb posredni obcigza innych odpowiedzialnoscig za swoja
Smier¢ (13). Bedac jednoczesnie zabdjcg i ofiarg realizuje swoje pragnienie bycia
sedzig i egzekutorem czynu. W mys$l powyzszej proby zdefiniowania zjawiska,
przytoczony przez nas przypadek Grzegorza Z. (nr 8) nie spetnia powyzszych
kryteribw, gdyz zamach samobdjczy wynikat z obawy przed konsekwencjami
odkrytego wiasnie zabdjstwa.

Nadal pozostajg spory w $rodowisku psychiatréw czy przypadki ,dyadic
death" to samobdjstwo z tendencjami sprawcy do zabdjstwa czy zabdjstwo
z inklinacjami do samobdjstwa (8). Wielu autoréw za jedng z licznych przyczyn
wystepowania omawianego zjawiska przyjmuje rézne formy zaburzeh psychicz-
nych, frustracje, nieumiejetno$¢ sprostania wymaganiom zyciowym (14).

Niektorzy badacze zjawiska starajg sie zakreslic pewien przedziat czasu jaki
moze maksymalnie uptyngé pomiedzy zabojstwem a samobdjstwem (5). Stoimy
na stanowisku, Ze rozciggto$¢ czasowa ,dyadic death" nie ma istotnego
znaczenia, gdyz nie mozna ograniczy¢ przezy¢ psychicznych i uwarunkowan
motywacyjnych do jakiegokolwiek umownego okresu czasu, przy zachowanym
zwigzku przyczynowo-skutkowym.

Badania nad ,dyadic death" sg niezwykle trudne z uwagi na fakt iz z reguty
w trakcie zdarzenia ginie sprawca i jego najblizsi. Stgd brak mozliwosci
przeanalizowania wczesniejszych wzajemnych relacji rodzinnych, motywow
zbrodni, brak mozliwosci analizy psychiatrycznej sprawcy etc.(3) Jednak
z medycznego punktu widzenia nie ma istotnej réznicy miedzy przypadkami,
gdzie zabdjca dokonuje udanego zamachu samobdjczego, a sytuacjg gdy
odebranie sobie zycia nie zostaje uwienczone powodzeniem. Istotne jest tutaj
wystgpienie zdecydowanego zamiaru potgczone z konkretng probg ktére sa
powigzane przyczyng i motywacjg z wczesniejszym zabodjstwem. Dlatego naszym
zdaniem przytoczone przypadki 1, 5 oraz 6 spetniajg medyczne kryteria
,samobdjstwa poagresyjnego”.

Trudnosci w interpretacji spetniania definicyjnych kryteriow ,dyadic death"
nastrecza przypadek 2. Nie mamy tu do czynienia z zabdjstwem, a ewentualnie
jedynie z jego proba, przyjmujgc stowne zasygnalizowaniu zamiaru. Zamach
samobodjczy jest niedokonany i trudno dopatrzyé sie typowego zwigzku
przyczynowo-skutkowego, charakterystycznego dla omawianego zjawiska.

W 1983 roku Coid (cyt.zalO) przedstawit ,prawa" ktérymi rzadzi sie proble-
matyka ,dyadic death".

1. Przy wyzszym wskazniku zabojstw w populacji wystepuje mniejszy wskaznik
0s6b psychicznie chorych oraz popetniajgcych samobdjstwo.
2. Odsetek sprawcéw chorych psychicznie pozostaje taki sam w wielu krajach
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niezaleznie od odsetka zabodjstw,

3. Odsetek chorych psychicznie popetniajgcych zbrodnie i samobdjstwo
pozostaje niemal niezmienny przez lata.

Opracowanie pismiennictwa zabdjstw przez Milroya (10) z réznego okresu
czasu - od lat pieédziesigtych do potowy dziewiecdziesigtych pokazuje znaczne
réznice ilosciowe w poszczegoélnych krajach. Natomiast znacznie mniejsze
wahania widoczne sg w przypadkach zabdjstwa potgczonego z samobodjstwem
sprawcy. Generalnie w krajach o wysokim odsetku zabdjstw zjawisko ,dyadic
death" jest rzadsze. Zgodne jest to z | prawem Coida. Odsetek ,dyadic death"
waha sie od wartosci najnizszych w Atlancie: 1,4% przy czestoSci samobdjstw
38.8./100 000 mieszkancow w latach 1988-1991, do 30% w Danii majgcej
wiatach 1946-1970 0,79 samobodjstw na 100 000 mieszkancow. Badania nad
zabojstwami w Anglii i Walii z okresu 1983-1994 potwierdzajg takze prawdziwosé
Il prawa Coida. Aczkolwiek w tym okresie procent zabdjstw wzrést o okoto 20%,
odsetek sprawcdéw popetniajgcych samobdjstwo praktycznie nie ulegt zmianie.
W swej pracy Santoro (13) podaje odsetek ,dyadic death" od 0.25% w Szkocji
poprzez 4% w Stanach Zjednoczonych i az 20% w Australii. Z kolei Aderibigbe(l)
podaje 33% w Anglii i Walii, 2% w Grenlandii i 30% w Danii.

W swej pracy Milroy (10) przedstawia sylwetke typowego sprawcy samobdj-
stwa po zabdjstwie. Jest to zazwyczaj zonaty mezczyzna dokonujgcy mordu na
wtasnej zonie lub dzieciach o $redniej wieku okoto 50 lat, co stanowi znacznie
wiecej niz srednia wieku sprawcéw wszystkich zabdjstw.

Klasyfikacje motywéw ,dyadic death" zaproponowat w roku 1992 Marzuk
(cyt.za 10). Bazuje ona na rodzaju stosunkéw pomiedzy sprawcg i jego ofiarg.

Wyréznia on trzy typy zwigzkéw: 1 matzenskie i konkubinatowe, gdzie spraw-
cq jest wspotmatzonek lub konkubent, 2 rodzinne: sprawcag jest ojciec, matka
badz dziecko w wieku ponizej 16 lat a ofiarg noworodek, niemowle, dziecko do
16 roku zycia lub inny cztonek rodziny i wreszcie 3: pozarodzinne. Istotg wydaje
sie tu byc¢ istnienie zwigzku emocjonalnego pomiedzy ofiarg i sprawcg dokona-
nego zabdjstwa.

WS$rod przyczyn wydzielit kilka ich rodzajéw: zazdro$¢ na tle uczu¢ mitosnych,
zabojstwo z litosci, altruistyczne, z powodu czynnikdw stresogennych rodzinnych,
finansowych i spotecznych, rozpadu prawidtowych stosunkéw rodzinnych i inne.
Ws$réd przytoczonych przez nas przypadkéw na plan pierwszy wysuwajg sie
motywacje zwigzane z patologicznie rozwinietym czynnikiem zazdrosci i zawodu
uczuciowego (nr 1, 3, 4, 5). Te przyczyny pozostajg niemal niezmienne
w opracowaniach cytowanych autoréw z réznych krajow (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10,
11, 12, 13). Zaobserwowano natomiast pewng zmiennos$¢ co do osoby sprawcy
w zaleznosci od motywu. | tak w przypadku motywu rozpadu stosunkéw
rodzinnych typowym sprawcg jest magz zabijajgcy zone Ilub konkubine - te
podgrupe nazywa sig¢ czesto w pismiennictwie ,anihilatorami rodziny". W grupie
motywow zabodjstwa z litosci zazwyczaj sprawcg jest zona w stosunku do meza.
Niezwykle rzadkie sg przypadki zabdjstwa osoby obcej z nastepowym popetnie-
niem samobdjstwa.

Przyczyny podejmowania dziatan przestepczych o typie ,dyadic death" sa
czesto uwarunkowane zaburzeniami z kregu psychopatologii, przyjmujgcymi
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w skrajnych przypadkach charakter zaburzen psychotycznych. Milroy (10) ocenia
pozytywnie wystepowanie tego czynnika sprawczego na okoto 20% przypadkow,
a niektorzy autorzy podajg nawet wartosci siegajace 75% (8). Sprawcy bywajg
motywowani do dziatania doznaniami omamowymi czy produkcjami urojeniowy-
mi, jak réwniez ostrymi zespotami dezadaptacyjnymi i stanami frustracyjnymi
uosob o nieprawidtowej osobowosci czesto z cechami niedojrzatosci (14). Tto
przezy¢ psychicznych nierzadko stanowig zaburzenia z grupy afektywnych
najczesciej o charakterze depresyjnym (8, 10, 11). Gdy zabdjstw dokonujg osoby
chore psychicznie, ich zaburzenia wystepuja wczesniej, a sam czyn bywa
poprzedzony przerwaniem leczenia, brakiem rozpoznania lub zbagatelizowaniem
objawéw chorobowych. Motywacje opartg o zaburzenia psychiczne ilustrujg
przedstawione przypadki 1, 2, 3, 5, 6 i 7. W przypadkach niedokonanych
zamachow samobodjczych zabdjcow, u ktérych wystgpita powyzsza motywacja,
skutkuje to czesto przyjeciem, ze dziatali oni w stanie braku lub przy znacznym
ograniczeniu zdolnos$ci rozumienia znaczenia czynu i pokierowania swoim
postepowaniem.

Mnogos¢é metod pozbawienie bliskich i siebie zycia w przypadkach ,dyadic
death" jest bardzo duza. Niewatpliwie majg na nig wptyw miedzy innymi takie
czynniki jak zaburzenia psychiczne, uwarunkowania spoteczne i kulturowe, moda
czy dostepnos¢ srodka. Dla przyktadu, jak podaje West (cyt. za 1,5) w latach
szesctdziesigtych w przypadkach ,dyadic death" zabdjcy w celach samobdjczych
wybierali w ponad 60% przypadkéw zatrucie gazem a po wycofaniu z uzycia
gazu ziemnego do celéw domowych do niemal 90% wzrosta czesto$¢ uzycia
broni palnej dla pozbawienia sie zycia. Wér6d metod pozbawienia zycia ofiary
najczesciej (7, 2) podaje sie urazy zadane narzedziem twardym, tepym,
zagardlenie, rany kiute i ciete, postrzaty i spalenia. W sytuacjach gdy mamy do
czynienia z wiekszg iloscig ofiar sprawca z reguly wybiera ten sam s$rodek
w stosunku do wszystkich. llustrujg to przypadki 1, 6, i 7 z przedstawionych przez
nas. Rézny od nich jest natomiast sposéb odebrania sobie zycia przez zabdjce.
Sposrod metod samobdjstwa wybieranych przez sprawcéw: postrzat, powiesze-
nie i zatrucie.

Liczni autorzy podajg réozne dane odnosnie czynnika wiktimogennego ,dyadic
death" jakim jest niewatpliwie stan nietrzezwosci sprawcéw w chwili popetnienia
przestepstwa. Zazwyczaj jednak oscyluje on wokét 30% (7, 10).

Prawno-kryminalistyczna analiza zjawiska ,dyadic death" wraz z komenta-
rzem do przedstawionych powyzej przypadkéw stata sie przedmiotem osobnego
opracowania autoréw.
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Publikacja niniejsza stanowi nawigzanie i uzupetnienie pracy ,Sgdowo-lekarska
problematyka zabdjstwa z samobdjstwem sprawcy (,dyadic death")". W zwigzku z tym
wiadciwe bedzie odwotywanie sie do opisanych w przytoczonym artykule przypadkéw.
Jest to tez proba przedstawienia kluczowych zagadnien i zwigzanych z nimi problemow
natury kryminalistyczno-procesowej, a takze trudnosci definicyjnych powstajgcych na
gruncie omawianego zagadnienia.

This paper is a supplement to the article ,Medico legat problems of dyadic death"
elaborated by the same authors. Recalling the cases presented there. It is also an
attempt to present the basie criminalistic, penal and definitional problems of dyadic death
called also postagressional suicide.

Criminalistic problems of dyadic death were presented in view of widely
known ,rule of seven golden questions" - what ?, where?, when?, how?, why?,
what method? and who? Criminalistic analysis of cases makes some differences
in conclusions but it seemed interesting to match both - criminalistc and forensic
points of views to the presented materiat.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, zabdjstwo, samobdjstwo rozsze-
rzone

Key words: suicide, homicide, dyadic death, postagressional
suicide

Problem samobdjstw poagresyjnych (tzw. dyadic death) jest tematem niezwy-
kle trudnym, skupiajagcym w swym obrebie tematyke z zakresu kryminalistyki,
kryminologii, psychiatrii, ale takze zagadnien prawno-karnych z uwzglednieniem
praktyki procesowej. Trudnos$¢ traktowania tematu bierze sie ze specyfiki
zjawiska jako takiego. Kazda z dziedzin nauki zajmujgcych sie omawianym
zagadnieniem stoi przed wieloma problemami, poczawszy od trudnosci



