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Streszczenie

Cel pracy: Okreslenie dlugoterminowych wzorcéw uzywania narkotykéw i wplywajacych na nie czynnikéw demo-
graficznych u osdéb uzaleznionych, dobrowolnie leczonych w osrodkach leczenia uzaleznien w prowincji Chuzestan.
Material i metody: Zastosowano metode badan przekrojowych, opisowych i analitycznych, ktérymi objeto 4400 os6b
uzaleznionych, dobrowolnie przebywajacych w o$rodkach leczenia uzaleznien w prowincji Chuzestan w okresie od
marca 2014 r. do marca 2015 r. Zebrane dane poddano analizie za pomoca programu komputerowego SPSS w wersji
22. Odchylenia $rednie i standardowe wyliczono dla zmiennych ciaglych, natomiast czestotliwo$¢ i czgstotliwo$¢ pro-
centowg obliczano dla zmiennych nominalnych i klasyfikacyjnych. Do ustalenia relacji pomiedzy zmiennymi zastoso-
wano testy ¢, x> oraz ANOVA. Poziom istotnosci okreslono na poziomie ponizej 0,05.

Wryniki: Ustalono, ze 97,5% oséb badanych stanowili mezczyzni. Sredni wiek badanych wynosit 38,21 +10,52 roku.
Najczesciej zazywanym narkotykiem bylo opium (50,6%), a gtéwnym sposobem jego przyjmowania — palenie (69,4%).
Najczestsza motywacja do siegniecia po narkotyki byla przyjemnos¢ (wéréd mezczyzn) oraz problemy rodzinne (wéréd
kobiet). Wiekszos¢ badanych (67,2%) juz wczeéniej odstawiata narkotyki. Pomigdzy grupa mezczyzn a grupa kobiet
stwierdzono statystycznie istotne (p < 0,05) roznice w zakresie powoddéw zgloszenia sie do osrodka leczenia, sposobow
stosowania narkotykéw oraz czestotliwosci ich zazywania.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazuja, Ze w celu osiagniecia gtéwnych celéw profilaktycznych konieczne jest uwzgled-
nienie wielu czynnikéw, takich jak miejscowe przepisy dotyczace narkotykéw, podnoszenie swiadomosci w poszcze-
golnych warstwach spoleczenistwa oraz zapewnienie odpowiedniej infrastruktury kulturalnej i sportowe;.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, uzywanie narkotykow, Ahvaz.

Abstract

Aim of the study: We aimed to determine the pattern of drug use and the affective demographic factors in addicts in
self-referred drug rehabilitation centers in Khuzestan province.

Material and methods: It was a cross-sectional descriptive and analytic study which has done on 4400 addicts in self-re-
ferred drug rehabilitation centers in Khuzestan province from March 2014 to March 2015. The collected data were
analyzed in SPSS version 22 software. Mean and standard deviation were calculated for continuous variables and the
frequency and percentage frequency were calculated for nominal and classified variables, and also ¢-test, x> and ANOVA
were used to examine the relationships between variables. The level of significance was considered less than 0.05.
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Results: Finding has shown that 97.5% were male. The average age of subjects was 38.21 +10.52. Most consumable
drug in these people was opium (50.6%) and the main way of drug use was smoking (69.4%). In terms of motivation of
using drug, in men were enjoyment and in women family problems had the highest relative percentage. The majority
of subjects (67.2%) had a history of drug abandonment. The reason of referring to rehabilitation centers for treatment,
types of using drug and the number of drug using, was significant difference between males and females (p < 0.05).

Conclusions: The results have shown that it is necessary to consider some issues including of provincial drug policy
and increasing awareness at different levels of society and making appropriate cultural and sports spaces in order to

achieve the primary preventive goals.

Key words: addiction, drug abuse, Ahvaz.

Wprowadzenie

Problem uzaleznienia od narkotykéw i sklonno-
$ci do ich zazywania spowodowal najwigkszy obecnie
globalny kryzys zagrazajacy zdrowiu, jakosci zycia,
stabilnosci politycznej i ekonomicznej, a takze struktu-
rze spolecznej wielu krajéw [1]. Na etiologie problemu
narkotykowego wplywaja rézne czynniki — rasowe, ge-
netyczne, fizyczne, fizjologiczne, medyczne, rodzinne,
srodowiskowe, spoteczne, kulturowe i ekonomiczne
oraz te zwigzane z sytuacja na rynku pracy [2]. Zdaniem
ekspertow najwigksze znaczenie w kontekscie etiologii
uzaleznienn narkotykowych maja czynniki osobnicze,
rodzinne i spoleczne. Czynniki te, zaréwno z osobna,
jak 1 w powigzaniu ze sobg, sklaniaja do siegniecia po
narkotyki, a nastepnie prowadza do uzaleznien [1].

Wedlug UNODOC (agendy ONZ zajmujacej si¢
zwalczaniem narkomanii i przestepczosci) w 2006 r.
narkotyki przyjmowalo 200 milionéw oséb w wie-
ku 15-64 lat (tj. 5% tacznej populacji w tej grupie
wiekowej) [3]. Iran stanowi droge tranzytows, ktdra
narkotyki trafiaja do Europy [4], i ma najwyzszy na
$wiecie odsetek 0sob zazywajacych narkotyki [5].

Z jednej strony narkotyki zagrazaja osobie je sto-
sujacej, a takze zdrowiu jej rodziny, a z drugiej stro-
ny - ze wzgledu na ich niekorzystny wplyw na rozwoj
i dostatek spoleczenstwa — uznaje sie je za istotne i nie-
pokojace zagrozenie, ktére wykracza juz poza ramy
zdrowotno-medyczne i stanowi problem spoleczny
[6]. Wyniki badania pokazaly, ze uzywanie narkoty-
kéw ma réznorodne negatywne konsekwencje, przy
czym rézne tez sa czynniki je ksztaltujace, takie jak
grupy spoleczne, rodzina i przyjaciele, szkota i uczel-
nia, miejsce zamieszkania oraz cechy osobowosci [7].

Introduction

Today, the problem of addiction and tenden-
cies to addictive drug has turn into the most vi-
tal current global crisis which threatens health,
welfare, political and economic stability, and so-
cial structure of many countries [1]. Various fac-
tors effect etiology of drug abuse and addiction,
including racial, genetic, physical, psychological,
medical and familial, environmental, social, cul-
tural, and economic and job factors [2]. But spe-
cialists believe that individual, familial, and social
factors are more effective in the etiology of drug
abuse. These factors, alone or in relation with each
other, lead to beginning of using drug and then
addiction [1].

According to the UN Office for Drug Control
and Crime Prevention in 2006, two hundred million
people or 5 percent of the population who are 15-64
years old use drug in the world [3]. Iran is in the
transit route of drugs to Europe [4] and it has the
highest rate of drug use in the world [5].

On one hand, drug abuse endangers the person
and then the health of family and on the other hand,
due to its inhibitory effects on the growth and pros-
perity of society, it is considered as a serious and
worrying threat so that today drug dependence has
crossed health-medical borders and has become
a social problem [6]. Results of the study showed
that drug use not only has various negative conse-
quences but also it is formed under a number of dif-
ferent factors, such as community groups, families
and friends, school and university, residence and
personal characteristics [7].
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Skala problemu narkotykowego jest zmienna
w czasie i rdzna w poszczegdlnych spoteczenstwach.
Pewne jest natomiast, ze zazywanie narkotykow
i jego zrdéznicowanie nasila si¢ w miare uplywu
czasu. Obniza si¢ takze wiek pierwszego zazycia,
co réwniez $wiadczy o rosnacej randze problemu
[7]. Kolejnym czynnikiem zwigkszajacym wage
problemu i wskazujagcym na koniecznos¢ prowa-
dzenia badan nad uzaleznieniami i ich zwalczania
jest przestepczo$¢ zwigzana z uzywaniem narkoty-
kéw. Ustalono, ze osoby uzaleznione dopuszczaja
sie przestepstw czgsciej niz inne osoby. Gléwnym
powodem jest tu koszt pozyskania narkotyku, kto-
ry czesto zmusza osoby uzaleznione do zdobywania
$rodkéw w sposob sprzeczny z prawem [8].

Kluczowa role w skutecznym zwalczaniu omawia-
nego zagrozenia spolecznego odgrywa zrozumienie
problemu narkotykowego od strony naukowej. Spe-
cjaliSci w dziedzinie medycyny od dawna daza do
zbadania zagadnienia, analizujac je w wielu réznych
aspektach [8]. W zwiazku z tym celem niniejszego
badania bylo okreslenie wzorcéw uzywania narkoty-
kéw i wplywajacych na nie czynnikéw demograficz-
nych u oséb uzaleznionych, dobrowolnie leczonych
w osrodkach terapeutycznych w prowincji Chuzestan.

Materiat i metody
Metody

Zastosowano metode badan przekrojowych, opi-
sowych i analitycznych, ktérymi objeto osoby uzalez-
nione od narkotykéw, dobrowolnie leczone w o$rod-
kach leczenia uzaleznien w prowincji Chuzestan
w okresie od 21 marca 2014 r. do 20 marca 2015 r.

Miejsce badania

Badanie przeprowadzono w prowincji Chuze-
stan, lezacej w poludniowo-zachodniej czgsci Iranu.
Obszar prowincji obejmuje 64 055 km?. Ze spisu
ludnosci przeprowadzonego w latach 2011-2012
wynika, Ze na terenie prowincji mieszka 4 531 720
0s0b, co czyni ja jedng z najwigkszych prowingji Ira-
nu. Ze wzgledu na jej polozenie w potudniowo-za-
chodniej czesci kraju, mieszkancy prowincji moga
bez trudu uzyska¢ dostep do narkotykdow, a wysokie
bezrobocie i ograniczony zakres opieki spolecznej
powoduje wysokie ryzyko uzaleznienia.
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Drug prevalence and its rate of consumption
varies from time to time and one society to an-
other, but what is certain is that drug consump-
tion and its diversity are increasing day by day and
whatever it gets closer to the present time, the age
of first use gets lower which increases the impor-
tance of this issue [7]. Other factors that increase
the importance and necessity of doing research in
the field of addiction and eradication of this prob-
lem is because of crime under drug addiction. It
has been found that addicts participate in crime
more than non-addicts frequently. The main rea-
son is providing the cost of drug consumption
which often force addicts to provide their needs
illegally and illicitly [8].

Scientific understanding of drug abuse has
played a major role in dealing effectively with this
social damage and social and medical experts al-
ways have tried to do research about it and dis-
cuss and explain the issue from various aspects
[8]. Therefore this study was designed to deter-
mine the drug consumption patterns and the ef-
fective demographic factors in addicts in self-re-
ferred drug rehabilitation centers in Khuzestan
province.

Material and methods

Methods

This study was a cross-sectional descriptive and
analytic study in which drug users in self-referred
drug rehabilitation centers across the Khuzestan
province were brought from March 21, 2014 to
March 20, 2015.

Place of study

This research was carried out in the Khuzestan
province which is one of the southwestern provinces
in Iran. This province with an area of 64,055 km?
and population of over 4,531,720 people, according
to the census of population and housing in 2011-
2012, is considered as one of the biggest provinces of
Iran. Because this province has been placed in coun-
try’s southwest border area, its residents can access
to drugs easily and because of high rate of unem-
ployment and the limited welfare facilities they are
at high risk of developing addiction.
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Materiat

Dane do badania pozyskano poprzez ogdlnokra-
jowa ankiete badajgcg wzorce uzywania narkotykow.
W ankiecie uwzgledniono dane demograficzne,
wzorce uzywania narkotykow, czynniki motywujace
do ich zazywania oraz powody poddania sie terapii.
Ankiety byty wypelniane samodzielnie przez bada-
nych, przy czym w przypadku osdb niepiémiennych
lub niepostugujacych si¢ ptynnie jezykiem perskim
korzystano z pomocy ankietera.

Procedura

Po uzyskaniu zgody Komitetu ds. Etyki Uniwer-
sytetu Medycznego Ahvaz, grupe badanych utwo-
rzyly wszystkie osoby, ktére w okresie od 21 marca
2014 r. do 20 marca 2015 r. zglaszaly si¢ do osrod-
kow leczenia uzaleznien. Wszystkim badanym jasno
i kompleksowo wyjasniono cele badania. W celu
wyrazenia §wiadomej zgody na uczestnictwo w ba-
daniu kazdy badany podpisywal stosowne oswiad-
czenie, a nastepnie otrzymywat do wypelnienia an-
kiete. Zebrane dane poddano analizie przy uzyciu
programu komputerowego SPSS w wersji 22.

Wielkosc¢ préby i sposéb jej doboru

Metoda doboru proby w badaniu oparta byla na
spisie pacjentéw. Badaniem objeto wszystkie 4400
0s0b leczonych w prywatnych i panstwowych osrod-
kach leczenia uzaleznien w prowincji Chuzestan
w okresie od 21 marca 2014 r. do 20 marca 2015 r.

Zgodnos$¢ z normami etycznymi

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
Uniwersytetu Medycznego Ahvaz Jundishapur.

Wszystkie procedury badawcze dotyczace osdb ba-
danych byly zgodne z wymogami komisji ds. etyki Uni-
wersytetu Medycznego Ahvaz Jundishapur (nr referen-
cyjny: IR. AJUMS.REC.1394.419). Wszyscy uczestnicy
wyrazili Swiadoma zgode na objecie badaniem.

Analiza danych

W danych opisowych, odchylenia $rednie i stan-
dardowe wyliczono dla zmiennych ciaglych, nato-
miast czestotliwo$¢ i czestotliwo$¢ procentows obli-

Material

Study data were collected through the national
questionnaires of studying the pattern of drug use.
The questionnaire contained demographic data,
drug consumption patterns, motivation of drug use
and reasons of addiction treatment in the subjects.
The questionnaires were filled in the self-comple-
tion way and if people were illiterate or not fluent in
Persian, the questionnaire was completed with the
help of a right interviewer.

Procedure

After obtaining approval from the Ethics Com-
mittee of the Medical University of Ahvaz from
March 21, 2014 to March 20, 2015, all people who
referred to self-referred drug rehabilitation centers
were chosen as the target population. The aims of
this study were explained to the subjects completely
and clearly. After participants agreed and completed
the testimonial, they entered the study consciously.
Then they were given the questionnaire of the study
plan. The collected data were analyzed using statisti-
cal software SPSSv22.

Sample size and sampling method

The sampling method used in this study was
based on the census and all 4400 patients referred
to private and public drug rehabilitation centers in
Khuzestan province were studied from March 21,
2014 to March 20, 2015.

Compliance with ethical standards

This study was founded by Ahvaz Jundishapur
University of Medical Sciences.

All procedures performed in studies involving hu-
man participants were in accordance with the ethical
committee of Ahvaz Jundishapur University of Med-
ical Sciences with reference number: IR. AJUMS.
REC.1394.419. Informed consent was obtained from
all individual participants included in the study.

Data analysis

In descriptive data, mean and standard devia-
tion were calculated for continuous variables and
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czano dla zmiennych nominalnych i klasyfikacyjnych.
Dla danych analitycznych do ustalenia relacji pomig-
dzy zmiennymi zastosowano test x% test ¢-Studenta
lub jego nieparametryczny réwnowaznik zastosowa-
no w celu odniesienia binarnej zmiennej jakosciowej
do $redniej zmiennej liczbowej. Do odniesienia multi-
modalnej zmiennej jako$ciowej do sredniej zmiennej
liczbowej zastosowano test ANOVA.

Wyniki

W grupie 4400 oséb uzaleznionych dobrowol-
nie zglaszajacych si¢ do osrodkéw leczenia uzalez-
nien bylo 4289 mezczyzn (97,5%) oraz 111 kobiet
(2,5%). Srednia wieku wyniosta 38,21 +10,52 roku.
Osoby samotne stanowilty 23,1% badanych, a Zyjace
w zwigzkach malzenskich - 72,8%, 2,8% badanych
byto po rozwodzie, 1,1% stanowili wdowcy, a 0,2% -
osoby zamieszkujgce wspdlnie. W miastach miesz-
kato 91,5% badanych, na wsi - 8,2%, a 2,0% prowa-
dzito koczowniczy tryb zycia. Wigkszos¢ badanych
miafa wyksztalcenie $rednie (36,6%) (tabela I).

Wigkszo$¢ badanych (51%) pracowala na pelen
etat (co najmniej 5 dni pracy po 8 godzin dziennie),
22,7% regularnie wykonywalo prace w niepelnym
wymiarze godzinowym, a 26,3% pracowalo doryw-
czo. Wigkszo$¢ oséb bezrobotnych (78,3%) przy-
znala, ze przed nalogiem miata prace i utracita ja
wskutek probleméw z narkotykami. Przewazajaca
grupa badanych przeznaczala jedng czwartg swoich
przychodéw na pozyskanie narkotyku.

Przecigtny wiek pierwszego zazycia narkotykow
to 24,60 +8,40 roku. Najczgsciej stosowanym nar-
kotykiem bylo opium (50,6%). Sposrod wszystkich
badanych 4% przyjmowalo narkotyki dozylnie.
W grupie tej najwigcej oséb (38,3%) stwierdzilo,
ze ten sposob zazycia narkotyku zostal polecony
przez znajomych, a 40% po raz pierwszy przyjeto
narkotyk w ten sposéb na spotkaniu towarzyskim.
Wiekszo$¢ uczestnikow badania (56,8%) twierdzi,
ze narkotyki zazywaja takze ich znajomi. Najczest-
sza motywacja do siegniecia po narkotyki byta przy-
jemnos¢ (38,7%). Najpowszechniejszym sposobem
zazywania narkotyku bylo palenie (70,2%).

Najczestsza przyczyna decyzji o poddaniu si¢
terapii byl wplyw zazywanych narkotykéw na stan
umystu (34,1%). Do o$rodka leczenia uzaleznien
zglosily sie po raz pierwszy 1422 osoby (32,8%), na-
tomiast 2914 0sdb (67,2%) leczylo sie juz wczesnie;.
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the frequency and percentage frequency were cal-
culated for nominal and classified variables. In an-
alytical data, x°test was used to determine the re-
lationship between qualitative variables, ¢-test or
its nonparametric equivalent was used to relate the
binary qualitative variable to the average of numer-
ical variable and ANOVA test was used to relate the
multimode qualitative variable to the average of nu-
merical variable.

Results

Out of 4400 addicts who referred to the
self-referred rehabilitation centers, 4289 persons
(97.5%) were male and 111 persons (2.5%) were
female. The average age of these people was 38.21
+£10.52. Among the subjects, 23.1% were single,
72.8% married, 2.8% divorced, 1.1% wife died
and 0.2% were cohabitants. 91.5% were residents
in a cities, 8.2% villagers and 2.0% were nomads.
Most of the subjects had high school education
(36.6%) (Table I).

Most subjects (51%) had a full-time job (at least
5 working days and 8 hours a day), 22.7% had a reg-
ular part-time job, 26.3% had an irregular part-time
job. 78.3% of unemployed people said that they were
employed before becoming an addict and they has
lost their job after drug addiction. Most of the study
subjects, one—quarter income were spends for their
drug supply.

The average age of onset of drug use was 24.60
+8.40 years old. The highest relative frequency of
drug using was related to opium (50.6%). Among all
subjects, 4% of them had experienced injective drug
use. Most of them stated that the first suggestion
for using drug was given to them by their friends
(38.3%) and 40% started using drug in a friendly
party for the first time. Most of the participants have
reported a history of drug use on their acquaint-
ances (56.8%). The subjects have reported that their
motivation for using drug was pleasure (38.7%).
The Most common drug use method was smoking
(70.2%).

In most cases, the subjects reported that their
tendency for addiction treatment was because of
mental effects of drug use (34.1%). 1422 people
(32.8%) had referred to the rehabilitation treatment
centers for the first time and 2914 (67.2%) have ex-
perienced rehabilitation previously.
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Tabela 1. Charakterystyka demograficzna grupy badanych

Table I. Demographic characteristics of the subjects

Sredni okres uzywania narkotykéw wynidst 11,8
18,1 roku. Blisko trzy czwarte (72,8%) badanych
zazywalo narkotyki dwa lub trzy razy w tygodniu.
Wiekszos¢ badanych (67,2%) odstawialo narkotyki
$rednio 3,58 +4,45 razu, a $rednia dlugos¢ okresu
odstawienia wyniosta 8,52 £10,87 miesigca.

Zmienna Liczba % Zmienna Liczba %
Variable Number Variable Number
Ple¢ mezczyZni 4289 97,5 Zamieszkanie tak 3595 85,1
Gender male z rodzing yes
kobiety 11 2,5 Live with nie 630 14,9
female family no
Miejsce miasto 4027 91,5 Miejsce whasny dom 2414 58,1
zamieszkania city zamieszkania private home
Per,:?a”em wies 362 8,2 Housing wynajem 1540 | 37,1
residence village rental house
koczownicy 1 0,2 bez statego miejsca| 85 2,0
nomads zamieszkania
Wyksztatcenie|  niepismienni 185 4,2 not having a fixed
Education illiterate place
podstawowe 664 15,2 pozostate 17 2,8
primary other
gimnazjalne 1331 30,5 Zawdd . uczen 19 0,5
guidance Occupation student at school
Srednie 1585 36,3 student 82 2,1
high school stu.dent.at
wyzsze 588 13,5 u'nlve'rsny
collegiate Zotnierz 25 0,6
soldier
szkota 9 0,2 -
teologiczna gospodyni 60 1,5
theology domovx{a
: housewife
Stan cywilny osoby samotne 1009 23,1 : 418
Marital status single pfr.acowmk 36,3
: izyczny
osobY zamezne/ 3175 72,8 worker
zonate
married pracownik 636 16,3
umystow
rozwiedzeni 121 2,8 eméloyez
divorced
29 rolnik 141 3,3
\A{dowcy 1 farmer
widowers
emeryt 264 6,8
osoby 8 0.2 retired
zamieszkujace
wspélnie bezrobotny 400 10,2
cohabitation unemployed
pozostali 859 22
other

The average time of using drugs was 11.8 +8.1
years. 72.8% of them have used two or third times
a week. Most of the subjects (67.2%) had experi-
enced rehabilitation averagely 3.58 +4.45 times and
the average of non-addiction period was 8.52 £10.87
months.
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Analiza czynnikéw motywacyjnych w kontekscie
plci wykazala, ze najczgstszym powodem siegniecia
po narkotyki byta przyjemnos¢ (wsréd mezczyzn)
oraz problemy rodzinne (wsréd kobiet). Zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety wskazywali, ze gléwnym po-
wodem podjecia terapii byt wplyw narkotykéw na
stan umystu. W obydwu grupach najczesciej stosowa-
nym narkotykiem bylo opium, a palenie bylo najczest-
sza metodg jego zazywania. Wszyscy badani (zaréw-
no kobiety, jak i mezczyzni) przyznali, Ze przed terapig
zdarzylo im sie zazy¢ narkotyk co najmniej dwukrot-
nie w ciggu jednego dnia. Statystycznie istotng rdznice
(p > 0,01) pomiedzy obydwiema grupami zaobser-
wowano w przypadku czynnikéw motywacyjnych,
powoddw terapii, rodzaju narkotyku i czestotliwodci
zazywania. Nie stwierdzono rdéznic (p < 0,05) w zakre-
sie sposobu zazywania i rodzaju narkotyku (tabela II).

Wyniki badania wskazaly na istotng rdznice
w zakresie stanu cywilnego, wystepowania proble-
mow narkotykowych w rodzinie, rodzaju narkotyku
i sposobu jego zazywania (p > 0,001). Statystycznie
istotng roznice zaobserwowano takze pomiedzy
wiekiem a rodzajem narkotyku oraz plcig a rodza-
jem narkotyku. Nie stwierdzono zaleznosci pomie-
dzy wiekiem a sposobem zazywania oraz plcig a me-
todg zazywania (p < 0,05).

Dyskusja

Badanie zaprojektowano w celu zbadania wzor-
ca uzywania narkotykéw i wplywajacych na niego
czynnikéw demograficznych u oséb uzaleznionych,
leczonych dobrowolnie w o$rodkach uzaleznien
w prowincji Chuzestan.

Wyniki badania pokazaly, ze wigkszos$¢ osob za-
zywajacych narkotyki stanowili mezczyzni, co bylo
do przewidzenia, majac na uwadze uwarunkowania
spoteczne i kulturowe w Iranie oraz fakt, ze kobie-
ty rzadziej niz mezczyzni zglaszajg si¢ do osrodkéw
terapeutycznych [9]. Niemniej jednak ostatnio ob-
serwuje sie duze zmiany w zakresie odsetka kobiet
zazywajacych narkotyki [10, 11].

Srednia wieku w grupie badanych wyniosta
38,21 +£10,52 roku i byta zblizona do wynikéw, ktére
uzyskali Abbasi i wsp. - 36,91 +11,41 roku [12],
Shojaizadeh i Rabiian - 32,5 roku [13] oraz Sharifi
i wsp. — 35,48 £10,57 roku [14].

Za jeden z czynnikéw predyktywnych uzaleznie-
nia uznaje si¢ sytuacje zawodowa [15]. Badania poka-
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In terms of gender and drug use motivation,
enjoyment in men and family problems in women
have had the highest relative percentage. Both fe-
males and males had reported that mental compli-
cations was their main reason for seeking treatment.
In both groups, opium was mostly used and the
most common consumption method was smoking.
All subjects either male or female had stated that be-
fore seeking treatment, they have used drugs twice
or more in a day. A significant difference was ob-
served in drug use motivation, the reason for treat-
ment, the type of drug and the number of drug use
between two groups (p > 0.01) but no difference was
observed between the method of drug use and the
type of drug (p < 0.05) (Table II).

The results of this study have shown that there
is a significant difference among marital status,
history of drug use in family, the type of drug and
the method of drug use (p > 0.001). A significant
statistical difference was also observed between
age and the type of drug and gender and the type
of drug but no relationship between age and meth-
od of use and gender and method of use was ob-
served (p < 0.05).

Discussion

This study was designed to investigate the pat-
tern of drug use and its effective factors on those
who referred to drug rehabilitation centers in Khuz-
estan province.

The results of this study showed that most of
drug users were male which is predictable due to
social and cultural situation in Iran and this fact
that women refer to these centers less than men
[9]. However recently, main changes have been
made in the rate of drug use development in fe-
males [10, 11].

The average age of subjects was 38.21 +10.52
years old, those results probably were similar to Ab-
basi et al. as 36.91 +11.41 years [12], Shojaizadeh
and Rabiian as 32.5 years [13] and Sharifi et al. 35.48
+10.57 years [14].

Job status is considered as a predictive factor of
addiction [15] and studies have shown that people
with a permanent job have less inclination to drug
than those with a temporary job [16]. In the re-
sults of our study, 10% of people was unemployed,
but 78.3% had been employed before being addict-
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Tabela I1. R6znice pomiedzy mezczyznami a kobietami

Table II. Different factors of drug abuse by sex wise

Zmienna Kobiety Mezczyzni Wartosé p
Variable Female Male p-value
Liczba % Liczba %
Number Number
Czynnik przyjemnos¢ 30 28,8 1643 9/38 < 0,001
motywujacy enjoyment
Motlvatlop of bezrobocie 2 1,9 361 8,6
consumption unemployment
ciekawosé 14 13,5 616 14,6
curiosity
problemy fizyczne 20 19,2 528 12,5
physical problems
problemy rodzinne i psychiczne 35 33,7 777 18,4
family and mental problems
bezsennos¢ 0 0 110 2,6
insomnia
pozostate 3 29 182 31/4
other
Powdd decyzji powiktfania fizyczne 32 30,5 1054 25,6 < 0,001
0 rozpoczeciu physical complications
terapii przyczyny psychologiczne 34 32,4 1410 34,2
Reason of tendency psychology
to treatment :
problemy finansowe 13 12,4 640 15,5
financial problems
cigza 3 2,9 2 0,1
pregnancy
kwestie prawne 2 1,9 26 0,6
legal issues
matzeristwo 1 1,0 131 3,2
marriage
rekrutacja 3 2,9 85 2,1
recruitment
presja ze strony rodziny, przyjaciét 10 9,5 495 11,5
i wspétpracownikéw
pressure from family, friends and
colleagues
pozostate 7 6,7 281 6,8
other
Rodzaj narkotyku opium 60 55 2166 51,1 < 0,01
Type of drug opium
mleczko makowe 8 7,3 856 20,2
opium sap
heroina 14 12,8 438 10,3
heroin
haszysz 1 0,9 157 3,7
hashish
crack 3 2,8 115 2,7
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Tabela 1. Cd.
Table I11. Cont.
Zmienna Kobiety Mezczyzni Wartosé p
Variable Female Male p-value
Liczba % Liczba %
Number Number
krystaliczna meta 13 11,9 207 4,9
(metamfetamina)
crystal meth (methamphetamine)
ekstazy 0 0 5 0,1
ecstasy
LSD 0 0 3 0,1
LSD
kokaina 0 0 9 0,2
cocaine
tramadol 5 4,6 174 4,1
tramadol
srodki uspokajajace 2 1,8 18 0,4
sedations
papierosy 0 0 2 0,01
cigarette
alkohol 0 0 23 0,5
alcohol
pozostate 3 2,8 65 1,5
other
Sposéb zazycia palenie 80 74,1 2972 70,1 0,72
The way of smoking
consumption potkniecie 26 24,1 1129 26,6
eating
zastrzyk 2 1,9 75 1,8
injection
wdychanie 60 1,4
inhalation
pozostate 2 0,01
other
Czestotliwosc codziennie 43 39,8 851 20,3 < 0,001
zazywania daily
Drug consumption co najmniej dwa razy dziennie 60 55,6 3073 73,3
two times a day or more
raz w tygodniu 2 1,9 110 2,6
once a week
co najmniej dwa razy w tygodniu 3 2,8 98 2,3
twice a week or more
pozostate 61 1,5
other
QQN‘CAMQ%
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zaly, ze osoby o stalym zatrudnieniu s mniej skfonne
do siegania po narkotyki niz osoby pracujace do-
rywczo [16]. W badaniu autoréw osoby bezrobotne
stanowily 10% calej grupy, lecz sposréd nich 78,3%
mialo prace przed uzaleznieniem. Fakt ten wskazuje
na utrate statusu spolecznego w wyniku natogu.

Przeprowadzone przez autoréw badanie wykazato
takze, ze wiekszo$¢ oséb uzaleznionych stanowig pra-
cownicy fizyczni. Wyniki uzyskane przez innych bada-
czy byly zblizone, np. Sharifi i wsp. — 91,6% [14]. Majac
na uwadze trudng sytuacje i niskie przychody w tej gru-
pie zawodowej, wynik ten nalezy uznac za uzasadniony.

W niniejszym badaniu najczestsza przyczyna
siegania po narkotyki byla przyjemno$¢, cho¢ z in-
nego badania [14] wynika, Ze najbardziej powszech-
n3 motywacja jest ciekawos¢. Gléwna przyczyna
zaistnialej rozbiezno$ci moga by¢ réznice kulturowe
miedzy obydwiema grupami spotecznymi.

Najczesciej stosowanym narkotykiem bylo
opium, co jest zbiezne z badaniami innych autoréw:
Abbasiego i wsp. — 66% [12], Sharifiego i wsp. — 80%
[14], Safariego i Moosazadeha - 34% [8] oraz Azi-
ziego 1 wsp. [18]. Moze to wynika¢ z powszechnej
dostepnosci i akceptowalnoséci opium w spoleczen-
stwie. Drugim najczeéciej stosowanym narkotykiem
bylo mleczko makowe, co réwniez jest zbiezne z wy-
nikami uzyskanymi przez Abbasiego i wsp. [12].

Stwierdzone przez autoréw niniejszej pracy
zwiekszone ryzyko uzaleznienia oséb, ktorych bli-
scy rowniez stosujg narkotyki, potwierdzajg wyniki
uzyskane przez innych badaczy (Sharifi i wsp. [14],
Jafari i wsp. [19], Baghiani Moghadam i wsp. [20]).

Wiegkszo$¢ osob objetych badaniem nie miata wy-
ksztalcenia wyzszego. Podobne wyniki uzyskali Navi-
dian i wsp. [21] oraz Mousavi i wsp. [22]. Z kolei w bada-
niu przeprowadzonym przez Abbasiego i wsp. wiekszos¢
badanych ukonczyta co najmniej studia 1. stopnia.

W niniejszym badaniu 67,2% wszystkich bada-
nych podejmowalo wigcej niz jedng probe zerwania
z nalogiem. W badaniach Safariego i Moosazadeha
odsetek ten wynidst 62,6% [8], a w badaniu Mada-
niego i Emadiego - 77% [24]. W badaniu Noroozy
Jovinani i wsp. [25] probe zerwania z nalogiem po-
dejmowano jedno- lub dwukrotnie (52%), trzykrot-
nie (16%) lub czesciej niz trzykrotnie (32%). Z kolei
Mustasa [26] stwierdza, ze 50% wszystkich badanych
probowalo zerwac z natogiem czesciej niz dwukrot-
nie. Gléwnym powodem powrotu do narkotykéw
w badaniu Safariego i Moosazadeha [8] byty czynniki

ed that it shows the effects of social class deviation
caused by addiction.

The results of our study also showed that most
addicts were workers. Other scientists’ results prob-
ably were similar to our study such as Sharifi et al.
study about 91.6% [14]. This result due to job diffi-
cult status and their low income was justifiable.

In our study, the most common reason for using
drug was enjoyment, but in the study [14] curiosity
was mentioned as the main reason that this differ-
ence may show the cultural difference between two
societies.

The drug use by subjects was mostly opium
which was similar to studies as Abbasi’s et al. re-
search shown 66% [12], Sharifi et al. - 80% [14],
Safari and Moosazadeh - 34% (8], and Azizi’s et al.
study [18]. This may be because of opium availabil-
ity and its acceptability in the society. The second
drug was opium sap which was the same with Abba-
si’s et al. [12] study.

The results of this study in terms of increased
risk in those who had drug users in their families
were consistent with Sharifi et al. [14], Jafari et al.
[19], Baghiani Moghadam et al. study [20].

In our study, the most people were under diplo-
ma which was consistent with Navidian et al. [21]
and Mousavi et al. study [22], but not consistent
with Abbasi’s et al. study in which addicts had di-
ploma or more.

In our study, 67.2% of all subjects have tried to
stop using drug more than one time. In Safari and
Moosazadeh study about 62.6% [8], Madani and
Emadi - 77% [24], Noroozy Jovinani et al. [25],
the number of stopping drug was one or two times
(52%), three times (16%), and more than three
times 32%. In Mustasa’s study [26], 50% of subjects
have tried to stop using drug more than two times.
The main reason of returning to drug use in Safa-
ri and i Moosazadeh study [8], physical factors re-
lated to unpleasant factors of stopping using drug
had been mentioned. However, the participants in
our study stated that their reason for returning to
reuse was mostly mental factors which emphasizes
the paying attention to psychological consulting by
psychologists and psychiatrists along with removing
the physical dependence.

In Safari and Moosazadeh [8], Amini et al. [27],
Nazari et al. [28], Mutasas study [26], socializ-
ing with friends had been considered as the most
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fizyczne zwigzane z nieprzyjemnymi konsekwencja-
mi odstawienia narkotykéw. Jednakze z niniejszego
badania wynika, ze przyczyng powrotu do narkoty-
kéw byty przede wszystkim czynniki psychiczne, co
wskazuje na znaczenie konsultacji psychologicznych
i psychiatrycznych, ktére powinny towarzyszy¢ wy-
eliminowaniu fizycznego uzaleznienia.

Safari i Moosazadeh [8], Amini i wsp. [27], Na-
zariiwsp. [28] oraz Mutasa [26] ustalili, ze istotnym
czynnikiem spofecznym w kontekscie uzaleznienia
s spotkania towarzyskie — jest to zbiezne z wyni-
kami autoréw niniejszej pracy (w 38,3% wszystkich
przypadkéw osobg proponujaca wzigcie narkotyku
byt znajomy).

Wiekszos¢ badanych przyznala, ze narkotyk po
raz pierwszy zazyla na przyjeciu towarzyskim -
podobne ustalenia poczynili Azizi i wsp. [18] oraz
Heidari i wsp. [9]. Uzyskane wyniki wskazuja, ze do
osiggniecia gtéwnych celow profilaktycznych ko-
nieczne jest uwzglednienie wielu czynnikéw, takich
jak miejscowe przepisy dotyczace narkotykéw, pod-
noszenie $wiadomosci w poszczegélnych warstwach
spoleczenstwa oraz zapewnienie odpowiedniej in-
frastruktury kulturalnej i sportowe;j.

Przeprowadzenie badania mozliwe bylo dzigki
wsparciu ze strony Wydziatu Badawczego Uniwer-
sytetu Medycznego Ahvaz Jundishapur (nr referen-
cyjny: IR. AJUMS.REC.1394.419). W szczegdlnosci
chcielibysmy podziegkowaé Wydziatowi Lekarskiemu
za wyrazenie zgody na zbieranie danych w prowincji
Chuzestan.
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